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Uvodnik

Véazeni étenafi,

,»Na Hromnice, dyz mrzné, medvid’ brloch rozhodi, dyz je téplo, tuz ho esté
opravi“ — tak pravi znama lasska pranostika. Letos 2. 2. nemrzlo, avSak 4. 2.
uz ano. Chudak medvéd. Musi byt zmateny jako cela ptiroda. Proto asi mame
tak stfidavé pocasi — jeden den zimni, druhy jarni, mezi tim ,filajovy hnus®:
dést, studeny vitr, teplota v primeéru 2 - 4 stupné Celsia. ..

Na Silvestra nAm pocasi ptalo — sluni¢ko, rano -12, v poledne -3. Ttikralovy
vyslap pres Stafi¢ nam proprSelo (+2), o masopustnim privodu
v Hodonovicich bylo zase slune¢no (-6, odpoledne +6), v den polarni expedi-
ce talo, uz rano bylo +3 stupné. A tak potfadd dokola, hlavné, ze vody
v potocich a fekéach ptibylo. Ale také chiipek, sam jsem byl tfi tydny mimo
provoz. Jesté, Ze m¢ druzina zastoupila — zejména v Paskové na folklornim
bale, kde prvné zaznéla lasska hymna.(!)

V druhé poloviné bfezna ma ptijit vyrazné otepleni a s nim opravdové jaro.
Je to letos Cas velikonocni, ktery nastava dost brzy.

Kromg tradi¢nich vys§lapt chystime novinku — na 1. maje vyrazime na Rad-
host, pfesnéji feceno k Radegastovi, kde oslavime zacatek pasteveckého roku.
Ukonceni (pfed dusickami) uz nekolik let slavime 28. fijna — pochodem na
vrchol pamatné hory. Prvoméjovy vyplaz bude dal§im obohacenim vzajem-
nosti Lachti a Valachi.

Znovu turistim davdme na védomi, Ze jsme termin uzavérky odznaku Mo-
ravskoslezské Lassko prodlouzili o dva roky - az do 31. 8. 2017!

Na§ dostavnik vychazi s tradicnim obsahem, pokracujeme o sportovnich
legendach Lasska, bylinafskou rubriku, basnicky nasich autort, historie atp.

Spolupraci s Beskydskym informaénim centrem ve Frydku-Mistku, se Gspés-
né rozviji, budou opét realizovany vyslapy na Lysou horu s lagskym kralem a
zbojniky, prvomajovy Radegast bude také spole¢nym aktem.

Upozoriuji, ze na koho se dostavnik nedostane — muize si ho stahnout
z naSich stranek - http://www.lassko.eu. Tam také byva upiesnéni naSich
kulturnich i turistickych akeci.

Z. V. Krulikovsky

Lassky dostavnik

vychazi ¢tvrtletné - vydava kulturné vlastivédné sdruzeni Kralovstvi lasské.
Kazdy autor odpovida za obsah svého ptispévku. Redakéni rada si vyhrazuje
pravo na vybér a kraceni zaslanych praci. Posilejte je e-mailem v elektronické
podobé¢, format MS Word, pismo Times New Roman, velikost pisma - 11
bodt, odstavec - tfi thozy zleva, bez mezer mezi odstavci.

E-mail: lassky.dostavnik@gmail.com (nebo: lasskykral@centrum.cz)
Redakce: Zdenék Vilém Krulikovsky, Radana Satinkova, Dajana Zapalkova,
Boris Zvada.

Technicka spoluprace: Michaela ,,Mikeira“ Krulikovska
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Monte Cupelo v obleZeni Lachi

I letos se v pravé poledne na Silvestra sesli Lasi i Lasky z celého okoli
na Monte Cupelu — laiském Ripu, jak je nazyvan nejvétsi kopec Mety-
lovické hirky.

Ze vsech stran — od Metylovic, Przna, Frydlantu i Hodonovic sem
proudily davy lidi — pésky, na konich, se psy, hlou¢ky znamych, ne-
znamych, kteti se chtéli posledni den v roce setkat s lasskym kralem ¢i
se jen tak projit v krasném, slunecném, mrazivém dni a netradicné
privitat pfichod nového roku.

A Vv pravé poledne znéla v podani laSského krale Zdeni Viluse 1. lasska
hymna, ptidavali se vSichni Lasi, ktefi ji znaji. Poté uz kral pronasel
svilj novoro¢ni projev z vrchu Cupek, ,,...kaj kejsik Praotec Lach
predkuv nasSich pfived v tu naSu gryfu krajinu, kera fajnu medovinu a
aji chmelovinu oplyvo a buh hojnosti Radegast ji pozehnal,” vzpome-
nul n€kolik udaji z historie Zdena Vilus L.

»Za tych vel'a rokuv sme ptezili vSecko zle, tuz nébujme se, piezijeme
vC€il aji tu hromsku migraciju ludi z teho arabského svjeta. VSecko
dobte dopadné gdyz budém drzet’ pokupje a nénécheme se nikym ba-
lamuntit’ a rozestvavat’,“pokracoval kral ve své novoro¢ni feci.
Nakonec na zdravi vSech pfipil ,,fajnym laSskym liguerem®, aby v nas
byla sila po cely novy rok 2016 v§echny problémy zvladat.

Na improvizovaném podiu jeste¢ pronesli novorocni pozdrav starostové
okolnich vesnic, lidé se obcerstvovali znabizenych pochutit nebo
z domacich zasob. Poté se pomalu zacali rozchazet do vSech stran. Asi
nejvice se jich odebralo smérem k Hodonovicim, kde mnozi zavitali do
hostince U Cendy na skvélou zeliacku ¢&i jiné tekuté ob&erstveni. Po-
bavili se, zazpivali si, zatancovali na séle hostince pfi muzice M. Cyru-
se a J. Kokese.

Za okny uz byla davno tma, kdyZ hudba piestala hrat, nékolik hloucka
lidi jesté diskutovalo a rozmyslelo se, kam dal, jak pokracovat
v silvestrovskych oslavach. Snad kazdy si naSel ten svlij zpusob, jak
vesele prozit ten posledni den starého roku a pfivitat ohfiostroji a ba-
revnymi svétlicemi novy rok 2016. Tak at’ je pro vSechny Lachy piiz-
nivy!

Dajana Zapalkova

Kalendarium lasskych akei - jaro 2016

19. bi‘ezna (sobota): Slezskoostravsky hrad:
Velikono¢ni jarmark, ve 12 a v 15 hodin
lassky kral a jeho druZina v pofadu ,,Odualajne, u nas je to fajne“

20. biezna (nedéle): Slezskoostravsky hrad: ,,Ondras, pan Lysej
hory“ —v 11,30 a ve 14 hodin
Lasska divadelni spole¢nost GIGULA

23. biezna (stieda): Velikono¢ni jarmark v Karviné — v 10 h zahaji
lassky kral, v 10, 15 a ve 13h
»Odualajne, u nas je to fajne*

24. birezna (¢tvrtek): Velikono¢ni jarmark v Karviné — v 10 h za-
haji lassky kral, v 11 a ve 14 hod
»Odualajne...“

10. dubna (nedéle): Vlastivédny vySlap — Stopami davné minulosti
Lasska (Gréd Chalupki, soutok Odry a Olzy)

16. dubna (sobota): Lasské jaro v Praze — od 17 hodin U Kotvy ve
Spalené ulici

1. kvétna (nedéle): Lassko-valasské zahajeni pastevecké sezény u
Radegasta (Beltine)

8. kvétna (nedéle): Vlastivédny vyslap ,,Stopami davné minulosti
Lasska“ — Starosecno (Kozinec) u Celadné

13. — 15. kvétna (patek-nedéle): LPS Baska — Mezinarodni festival
péveckych sborii 2016
Uvodni koncert 13. 5. Od 18 hodin v kostele sv. Vaclava v Basce

21. kvétna (sobota): Turisticky pochod ,,Okolo Basky cesticka*

28. kvétna (sobota): Den vina v BofFeticich — za ucasti laSského
krale a jeho druZiny

19. ¢ervna (nedéle): Vlastivédny vyslap ,,Stopami davné minulosti
Lasska* — tvrz pod Travnym
37



Termin uzavérky soutéze o ziskani odznaku

"Kralovstvi lasské" odloZen o 2 roky!

Kulturné-vlastivédné sdruzeni "Kralovstvi lasské" vyhlasilo soutéz o
ziskani turistického odznaku. Ukolem soutéZicich je nejpozdgji do 31.
srpna 2017 navstivit 28 vybranych mist naSeho regionu a ziskat potvr-
zeni - razitko, vstupenku, nebo opsat potfebny udaj. Zdznamniky jsou
k dostani (v cené¢ 30 K¢) v informacnich centrech v Brusperku,
v Kopfivnici, ve Stramberku, na Slezskoostravském hradé, v Muzeu
Novoji¢inska (zamek v Novém Ji¢in€), Muzeum Sigmunda Freuda
v Ptibote, v zamku v Klimkovicich, v Kuning, v Hodslavicich (Rodny
domek F. Palackého), v Metylovicich (Muzeum Kozané mésto) a také
u nasich sponzori
- v restauraci Lasské jizba v Sedlistich, v prodejné Beskydské likérky
ve Starém M¢sté u Frydku, v hosptidce U bobra v Raskovicich, v hos-
tinci Ondras v Janovicich, v hospodé Pod Borovou v Malenovicich, v
hostinci U Cendy a v Lagském ZOO v Hodonovicich, v recepci hotelu
Prosper v Celadné, v Hospiidce Kohutka ve Vysnich Lhotéach,
v restauraci hotelu Lasska Chalupa v Kunéicich p. O. aj.

Po splnéni podminek dorucite zaznamnik (osobné nebo postou) na
adresu: Kralovstvi lasské o. s., Skalice 6, 738 01 Frydek-Mistek (tel.:
724 140 705) a obdrzite pak zminény odznak zdarma. Prvnich 50
ucastniki bude odménéno zvlastni prémii - suvenyrem od sponzord.
V cené¢ zédznamniku je i poStovné.
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HODONOVICKY MASOPUST

,

X X X

Masopustni veseli
jarem vzduch se teteli
naruce jsou plné slunce
daji vic nez zlata unce.

Po maskarnim pravodu
pochovana basa

ted’ uz v mistni hospod¢
vesele se jasa.

Pod Beskydem masopust
nevadi Ze pfijde pust
zas se nohy roztanci

ztracen ten kdo nejanci.

Bohumir Vidura



Literati se seSli v novém roce poprvé

SvUj novy literarni rok zahdjili ¢lenové Literarniho klubu Petra Bezruce
na ¢lenské schlizce prvni Unorovy patek.

Jejich predsedkyné Dajana Zapalkova nejdfive zhodnotila rok 2015
konstatovanim:

»Byl to pro nds literdty rok velice uspésny, vZdyt Sest ¢lent vydalo kni-
hu, vysla dvé ¢&isla interniho Casopisu Zrcadleni, usporddali jsme lite-
rarni soutéz pro zdky a studenty frydlantskych skol a gymnadzii, zorga-
nizovali mezindrodni setkdni literdttu Beskydskd lavecka 2015, pro
vefejnost jsme pfipravili pdsmo ke Dni poezie, navstivili seniorkluby
v okoli se svymi versi k riiznym prileZitostem, probéhlo nékolik literdr-
nich vecerti s autorskym ctenim jednotlivych ¢lend. A co mé tési nejvi-
ce, osmndct clent vydalo almanach své tvorby za rok 2015! Vdanocnim
ddrkem pro vsechny byl Beskydsky kalenddr s versi literdt( a kresbami
nasi ¢lenky Elisky Reskové,” fekla s potésenim predsedkyné.

Program schizky byl jesté umocnén oslavou Zivotniho jubilea ¢lena
klubu a krftem knihy Emilie Kozubikové Pan Bah véalky nevymyslel,
ktera vysla tésné pred Vanocemi. Autorka si ke slavnostnimu kitu
pfizvala Ctyfi své literarni kolegy, ktefi knize poprali hodné vnimavych
¢tenard, vidyt tématem knihy jsou osudy lidi a obraz doby na pomezi
Tésinska a Jablunkovska jiz od 1. svétové valky.

V doslovu Miloslava Olivy se mj. uvadi:

LAutorka se ve 26 kapitoldch a 49 dopisech ohliZi nad uddlostmi dvou
poslednich svétovych vdlek, vykresluje bezmocnost lidi v podruci diktd-
torského reZimu, je to obraz jisté pochmurny, a prece se zde rodi dalsi
lidé, ke kterym byl osud milostivejsi,” pise Oliva.

Text je doplnén fotografiemi ze soukromého archivu autorky.

Emilie Kozubikova podékovala zadvérem viem, ktefi ji byli napomocni
pFi psani a vydavani knihy, rodiné za vstFicnost a predevsim pak Zofii
Molinové, ktera ji dopisy predcitala, protoZe ona sama je nevidoma.

O to vétsi radost maiji vSichni ¢lenové literdrniho klubu z toho, Ze jejich
kolegyni po tfiletych peripetii s vydanim kniha pfece jen vysla.

Vérim, ze téch divodu k radosti budou mit literati i v novém roce da-
leko vice, vidyt si zase toho tolik naplanovali. Ale jejich ¢innost je od-
visla i od finanénich pfispévkd instituci ¢i sponzorq, ktefi snad budou
jejich praci pfiznivé naklonéni.

Dajana Zapalkova

Festival ,,Poodii FrantiSka Lyska* — 2016

22. 4.

Ostrava-Proskovice

Zahajeni festivalu, $kola, 9.30 hodin,

Sdruzeni hudebniki Proskovice

Pohybové dramaticky soubor Klinegek, ZS Proskovice

Détsky pévecky sbor Proskovijacek, ZS Proskovice

Détsky pévecky sbor Paprsek, ZS a MS Velka Polom

Détsky folklorni soubor Mala Bejatka, ZS a MS Stitina

Vystava: Z minulych roénik festivalu, Vytvarné prace zaki ZS Proskovice

23. 4.

Ostrava- Proskovice

Festivalové odpoledne, restaurace U Psoty, 14 hodin,

Nérodopisny soubor Bejatka, Stitina

Sdruzeni hudebnikid Proskovice

13.5.

Stara Ves nad Ondfejnici

Staroveské zamecké arkady, nadvoii zamku, 18 hodin

Détsky pévecky sbor ZS a MS Staré Ves nad Ondrejnici

Détsky pévecky sbor Domino, Opava

Pévecky sbor Bilovec

Muzsky pévecky sbor Gorol, MK PZKO Jablunkov

Vystava: Véclav Sipo§ — karikatury a kreshy

14.5.

Stara Ves nad Ond¥rejnici

Areal zamku, od 11.30 hodin

Zamecka kapela

Mala Ondfejnica

LSPT Ondfejnica

Soubor valasskych pisni a tancli Vizovjanek, Jasenna

4.6.

Jistebnik

Naves Jistebnickych zpévacki, 14.30 hodin

Koncert dechové hudby Jistebnicka 13

Zahajeni akce u sousosi Jistebnickych zpévackl

Koncert, sal DK v Jistebniku, 15 hodin

Détsky folklorni soubor Valasek, Kozlovice

Détsky p&vecky sbor Sluni¢ko, ZS Hlu¢in-Rovniny

Svatomichaelsky smiSeny pévecky sbor Repiité

Ostravsky smiSeny sbor

Vystavy: Hudebni nastroje lidové i umélecké, FrantiSek Lysek + Jistebnicti
zpévacci + festival, Fotografie z Poodii v prostorach Galerijni ulice

17. 6.

Stara Ves nad Ondfejnici

Folklorni vecer na zamku, nadvoii zamku, 18 hodin

Folklorni soubor Solan

Lassky soubor pisni a tancti Ondiejnica

CM Ondiejnica

Zahrani¢ni soubor, host MFF Frydek-Mistek 2016

Vystava: Od kolobé&zky po jizdni kolo
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Sportovni legendy LaSska

Adolfina Tacova

Opravdovou legendou lassko-ostravského regionu je sportovni gym-
nastka Adolfina Tacova. Narodila se 19. dubna 1939 v Petikovicich.
Od détstvi rada cvicila a tak se stalo, ze jako patnactileta trénovala
v oddile gymnastiky Baniku Ostrava. V roce 1957 zacala reprezentovat
nasi vlast po boku Evy Bosakové, Véry Caslavské, byla v zékladni
sestaveé po fadu let. V roce 1958 a 1962 na mistrovstvi svéta dosahly
Vv druzstvech na stfibrnou medaili. Jeji exkluzivni disciplinou byl pte-
skok, 3x byla mistryni Ceskoslovenska v letech 1959 - 1962, v roce
1959 se stala absolutni $ampionkou v osmiboji! Na olympiadé v Rimé&
v roce 1962 byla ¢lenkou stiibrného druzstva. Stejné stiibro vybojova-
la na olympiadé v Tokiu - v roce 1964. Po ukonéeni aktivni ¢innosti
(zranéni Achillovy paty) se vénovala trenérské praci v Baniku a piiso-
bila také jako mezinarodni rozhod¢i.

Adolfinu jsem poznal na Janackové konzervatoti v Ostravée, kde vyu-
Covala budouci herce a here¢ky akrobacii. V roce 2010 jsem ji na
Celadné jmenoval 1. namé&stkyni ministra sportu a télovychovy Kra-
lovstvi a Markrabstvi la§ského. NadSené ve vrhla do spoluprace, od-
startovali jsme spole¢né LaSské olympiddy v Hodonovicich (2010 a
2014), vzdy rada ptijede mezi nas. Pfejeme ji hodné zdravi a elanu do
dalsich let.

Zdena Vilu$ Krulikovsky

Zahajeni Lasské olympiady — vpravo Vitézslav Macha a Adolfina Tacova
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PREDJARI

Clenové Liferéu‘hiho klubu Petra Bezruce
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Tajici snih

blativé cesty

smog nade mésty
kapuce na hlavé
nalady dorazi stiidave
vitr mlhy a dést’
kapky visi na vétvich
jak pruzracné slzy

ty skanou brzy

do ktistalovych vod
slunce rozeplo plast
jak Zeny co rady
neskrbli vnady

vlasy ty rozevlaly se
rozverné a divoce

jak bystré vody v potoce-
a zase dést’-vem to nest’.

Bohumir Vidura




Odesel do muzikantského nebe.

Vzpominka na Jaromira Viclavika ,.houslistu, dirigenta Symfo-
nického orchestru Valcoven plechu Frydek Mistek.

Sedlisté od druhé poloviny 19. stoleti byly znamé nejen jako vesnice
pismaku a zanicenych vlastencd, ale i jako vesnice s bohatou hudebni
tradici zpévakl, muzikantli a kapelnikd, ktefi zde pisobili po nékolik
generaci.

Prvni generaci v obdobi pted 1. svétovou valkou byli muzikanti se-
skupeni v kapele Ondieje Fajkose. V letech 1912-1913 Sedlistan Joza
Vochala sesbiral slezské lidové pisné a tance i z nasi vesnice., které
skloubil v jednotné pasmo. Tak vznikla Slezska Beseda, pasmo kolo-
vych tancti po vzoru Ceské a Moravské besedy, zhudebnéna Eduardem
Bartoni¢kem, dnes naprosto zapomenuta. ..

V obdobi mezi svétovymi valkami v obci pusobila znama kapela
Karla Skapy st. Spolupracovala s tane¢nim souborem Nérodopisného
sdruzeni ,,Sedlistané“ a snimi se zucasthovala vystoupeni nejen
v regionu, ale i v Praze, Brné a Hradci Kralové.

V dalsi generaci od konce 30. let minulého stoleti v obci pisobila
kapela FrantiSka Jeze. Kapela spolupracovala s taneénim souborem
»dedlistant a s nimi se ucastnila vystoupeni na Svétovém festivalu
mladeze a studentstva v Praze v roce 1947, kde se umistili ve své kate-
gorii na prvnim miste. ..

NejvyznamnéjSim predstavitelem posledni generace sedlist’skych
muzikantii a kapelnika byl Jaromir Vaclavik, nar. 1934. Lasku
k hudbé zdédil po mamince Vlasté, ktera byla dobrou zpévackou, zpi-
vala v mistnim kostelnim sboru, byla ¢lenkou tane¢niho souboru ,,Sed-
listand". Zaklady houslové hry mu vstipil stryc, kapelnik FrantiSek
Jez. Vzor mél v dalsim stryci, dobrém muzikantu Aloisi Cvandovi.

Jako jedenactilety poprvé hral vefejné na housle vroce 1945
v mistnim kostele. Touzil byt profesionalnim hudebnikem, ale na ptani
rodicl se stal ucitelem. Laska k hudbé ho doprovazela po cely Zivot.
Byl ¢lenem né¢kolika amatérskych orchestri, hudebné se vzdélaval. V
dobé¢ studii hraval v kapele stryce FrantiSka Jeze, byl ¢lenem Narodo-
pisného sdruzeni ,,Sedlistané“. Po absolvovani zakladni vojenské
sluzby pirevzal po onemocnélém kapelnikovi FrantiSku Jezovi post
primase lidové muziky Narodopisného souboru ,,Sedlistané*.

8

Rano se lidé po fepist'ském okoli nesmirné divili. Jeden volal druhé-
ho, Septali si, povidali, vselijak hadali a ukazovali vSichni na pahorek,
kde dfive staval hrad. Tam nebylo po vézi a rozsdhlych stavenich,
obehnanymi hradbami, ani pamatky. Kdyz pak néktefi pfisli blize,
poznali, ze se hrad propadl za bouie i se vSsemi obyvateli. Tak pry byl
potrestan fepiSt'sky pan a jeho druzina, ze tak nelidsky nakladali
S poddanymi.

Ze vsech hradnich obyvatelt byla zachranéna jediné hodna Alenka,
ktera dlela oné osudné noci navstévou na frydeckém hradu. Jak se
dozvédéla o osudu otce a rodného sidla, pfijela k fepist'skému ,,zapad-
lisku* a prosila za odpusténi vSech otcovych vin. Pak kazala nedaleko
postavit klaster a uchylila se do ného.

Dodnes vypravuiji lidé v Repisti a okoli povésti o Zapadlisku — ovem
kazdy v rizném podani. Nekteti vypravuji, Ze na fepist'ském hradu
hodovali jednou pani dlouho do noci. Po piilnoci vzbudili sluzebnou a
rozkazali ji, aby pfinesla vody z nedaleké lesni studanky. Sluzka vSak
se bala a pro vodu nechtéla jit. Pani ale trvali na vyplnéni rozkazu. I
vysla sluzebna z hradu, pany proklela a ptala si, aby se hrad propadl i
S nimi. Jeji pfani se vyplnilo. Jini tvrdi, Ze se hrad propadl, protoze
nelitostného péana prokleli robotnici na panském, druzi uvadéji totéz o
zebraku, kterého dal pan psy vystvat z hradu, a ostatni fikaji, Ze na
Zapadlisku nestal hrad, ale staré dfevéné mésto, jeZ Gplné vyhotelo.
Jako kazda povést, ma i tato nékolik obmén.

Vyhotelému méstu pry lidé fikali ,,Na pohtebisti“ a dodnes tak fikaji
jedné casti pozemki. Starou cestu, kterd kdysi vedla z Frydku pftes
Sedlisté a Bruzovice na T¢&8in, lid dosud nazyva starym nazvem ,,veli-
cesta®.

Na obranu hranic, které¢ tudy vedly po fece Ostravici, byla v téchto
mistech kdysi postavena strazni hlaska, a tim asi vznikly pozdé&jsi po-
vésti o hradu nad Repistém. P¥i vykopavkach byly na Zapadlisku nale-
zeny bronzové ozdoby a zbytky zbrani.

R. F. Jura — Staré povésti slezské
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Zapadlisko

Jedete-1i drahou smérem Moravska Ostrava — Frydek, uvidite nad
paskovskym nadrazim v Repisti nizky, ale strmy kopec. Mistni lidé mu
tikaji Zapadlisko. O Zapadlisku nebo Propadlisku u takzvané Gajdule
v Repisti se vypravuje:

Kdysi staval na kopci nad Repistém pevny hrad a sidlil na ném moc-
ny, ale zly péan. Lid po vesnicich kruté utiskoval, pfidaval nelidskych
robot, pii divokych honbéch nicival s druzinou trodu, a tak vselijakym
zpisobem suzoval poddané. Piisel-li Zebrak do hradu, dal ho pan vy-
Stvat psy, a tak se stalo, ze se kazdy zdaleka vyhybal vzneSenému sidlu
nad Repistém a chudy lid po viech okolnich vesnicich zaneviel navzdy
na svého pana.

Zato Alena, hezouckd dcerka panova, byla vS§emi milovana pro svoji
upfimnou a vlidnou povahu. Kamkoliv vysla, vSude ji lid vital, nebot’
védél, ze hodna dcerka nemuze za zatvrzelé otcovo srdce.

Jednou si vyjel pan s ¢etnou druzinou k horam na lov. Beskydské
hluboké lesy vroubily feku Ostravici a starou obchodni cestu, vedouci
tehdy z Moravy do Polska, az daleko za Frydek. Bylo v nich veliké
mnozstvi vysoké i ¢erné zvere, medveéda, rysu i dravého ptactva.

Avsak sotva se lovci rozjeli za kofisti, vysel proti hradnimu panu od
chaty, o samot€ stojici, staiec. Hned se pan zaSkaredil:

,,Pro¢ nas rusis v zabaveé?* osopil se.

,,Milosti, nejponiZenéji prosim...*

,»Pry¢, nemam kdy na tvoje tlachy!*

,»Milosti, tézce jsem musel v lese pracovat, nez jsem jej vymytil a
proménil v pole! Je na ném vice kameni nez zemité pudy!“

,»Dost, smélce!” — a pan prudce pohodil kusi.

,»ZVeT vielika mi boti ohrady a nici trodu...“

,,Pust’ na n¢j psy!*

Sotva ohafi s vycenénymi zuby vyrazili, stafec zmizel, jako by se
propadl do zem¢.

Toho dne se cela druzina vratila na fepist'sky hrad bez kofisti. Jako by
jim nékdo ucaroval, zivého tvora v lesich nespatiili. A na zpate¢ni
cesté je zastihla silna boufe. Kdyz vjizdéli promokli lovei do hradu,
blesk stihal blesk a hrom dunél bez ustani, jako by se chvéla cela ze-
me.
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Sen, stat se profesionalnim hudebnikem se mu splnil po absolvovani
Statni konzervatofe v Ostraveé, obor housle. Jako prvni Sedlistan se
profesionaln¢ vénoval vazné hudbé. Pusobil jako houslista
v Janackoveé filharmonii Ostrava v letech 1968-1986, s orchestrem
koncertoval nejen po celé republice, ale i po Evropé. Vzpominal ,,bylo
to od severniho pélu az po Malorku a od Atlantského oceanu az o po
Volhu*.

V roce 1962 byl zakladajicim ¢lenem Symfonického amatérského
orchestru Valcoven plechu Frydek Mistek. Zde pusobil celych 40 let.
Nejdiive jako houslista, od roku 1971 jako dirigent a umélecky vedou-
ci. Sva nejlepsi muzikantska 1éta stravil pravé v tomto orchestru, kte-
rému vénoval cely volny ¢as. Jeho pfi¢inénim se orchestr vypracoval
na Spickovou uroven. S orchestrem natoCil Sest televiznich koncerta,
fadu rozhlasovych nahravek, gramofonovych desek, CD. Pod jeho
vedenim se orchestr zacastioval hudebnich festivalti nejen doma, ale i
v zahraniéi, v Mad’arsku, Polsku, Recku a tehdejsi NSR. Za dobu jeho
pusobeni proslo orchestrem mnoho talentovanych muzikantl, kteti se
vénuji dodnes hudb¢, mnozi profesionalné.

Nezapominal ani na rodné Sedlisté, kde od konce 50. let do 70. let
minulého stoleti s mistnim divadelnim souborem nastudoval pét ope-
ret. Mél zajem o narodopis, historii, byl ¢estnym ¢lenem Kralovstvi
lagského.

U piilezitosti 40. vyroc¢i vzniku obdrzel Symfonicky orchestr Valco-
ven plechu Frydek Mistek v roce 2002 blahopiani od hejtmana Morav-
skoslezského kraje Evzena ToSenovského a prezidenta republiky Vac-
lava Havla. Pfi tomto vyro¢i byl Jaromir Vaclavik jmenovan Cestnym
prezidentem hudebniho spolku ,,Spole¢nost pro symfonickou a komor-
ni hudbu ve Frydku Mistku“. Ze zdravotnich diivodi se vzdal dirigo-
vani a dirigentskou taktovku po ném ptevzal Jaromir Javurek.

Za svou zésluznou praci byl ocenén Cenou mésta Frydku Mistku za
rok 2008.

Po dlouhé a tézké nemoci Jaromir Vaclavik, vyborny muzikant a
dobry ¢lovek odesel do muzikantského nebe dne 30. srpna 2015 a je
pohiben v rodnych Sedlistich. Byl jednim z téch n€kolika malo $tast-
nych lidi, kterému jeho konicek, laska k hudbé se stala povolanim.
Stalo se tak ale za cenu velké pile, obétavosti, houzevnatosti a zapaleni
pro véc.

Vaclav Cichon



Tétka Francka na frydeckym zamku

K frydeckemu zamku
tétka Francka idu,
meésto uz ich zmohlo,

chcu mét chvilku klidu.

Od malucka maju
k domoviné lasku,
radi by videli
vystavu o Lassku.
Tichym krokem vesli,
kapecku dojati,
skromno obleceni,
Sak v syrcu bohati.
Pied kazdym obrazem
chvilku postavaju,
S Ondrasem, Jurasem
v duchu rozpravuju.
V¢il s€ im zazdalo,
ze je slychat plac...
Zelezne okovy,
pansky karabac,
velko cerno deska
o robotach svéci,
vedle na obrazku
zbity rebel kleci.
Co za bidny Zivot
m¢éli nasi predcy,
jak tu dosvédcuju
starych Casuv sveédcey.
Uz ich dalso izba
bere do naruca,
a hned z kraja vido
Janacka! Bezruca!
Pfi zpomince na né
tétka su hned mladi,
jejich drysno ruka
aspon sklo pohladi.

10

Protoze 1 v krajich vedlejSich sidlili bratrsti Slované — pii fece
Opavé Holasovici, pti Horni Visle Vislané, severn¢ od Holasovi-
ctt Opolang a jini — pfeneseno bylo jméno bratrské slezské zem¢ i
na kraje vedlejsi, na Opolsko a Té&sinsko a kone¢né v XVII. sto-
leti 1 na kraje, nalezejici vzdy jen k ¢eskym zemim, na Opavsko
a Kladsko.

Slezané netvofili samostatny statni celek, nybrz podrobovali se
statnim svazkiim vedlejSim, a to byly: fiSe Samova, fise Velko-
moravska a fiSe Ceska. Byli také poprvé pod timto jménem za-
psani roku 973 v zakladni listin¢ prazského biskupstvi. Polska
Slezska a Polska az z Cech. Patfila-li jiz k #i§i Svatoplukové cela
krajina pfi fece Visle, muselo tim spiSe k ni patfit mnohem blizsi
Slezsko, coz také dokazuje i arabsky kupec Ibrahim-ibn-Jakub,
ktery procestoval v letech 950-970 slovanské kraje a uvadi, ze
V {§i Geské vladne Bojslav, knize Prahy, Cech a Krakova... na
severu v 1isi polské pak M¢ésko.

v

roku 950.
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O puvodu nazvu Slezska

Historie zanechala tézké stopy d¢jinnych kroka, at’ se kamkoliv
obratila. Lidstvo, rozdrobené v pozdéjsi narody, ji bylo hiickou,
se kterou si mnohdy kruté¢ zahravala. Narodni kmeny divoce za-
pasily, hned se vitézné zvedaly, hned zase upadaly v tézké za-
pomenuti, v rozvoji a svétle veki se bily, staraly a staraji o zi-
votni byti. Zem¢ a svétadily zaplaly mnohdy vale¢nym pozarem,
jindy se zase klidn¢é rozvijely pod jasnou, slunnou oblohou. Jak
se kolo osudu otacelo, tak se také ménil vé¢ny d&jin zdvih a
pad...

Piivod jména Slezska spada asi do doby osazeni veskerych ¢es-
kych zemi slovanskymi kmeny. Odvozuje se od hory Slenzy
(Slezy), ktera se mocné pne ve stiedu puvodniho Slezska, jak
byvalo az do dob, kdy prusky kral Bedfich II. urval jeho vétsi
Cast cisatovné Marii Terezii.

V pohanskych dobach byl cely okolni kraj hory Slenzy zalidnén
slovanskymi kmeny. Tém byla hora posvatna. Slovansti pohané
stav€li na ni dfevéné svatyné a vysazovali posvatné dubové haje
k pocté nejvyssiho boha a vladce Peruna, jinym bohiim a du-
pii nichz obétovali zvitata, pokrmy, valecné zajatce i polni plo-
diny, provadéli rizné tance, provazené zpévy, oslavovali rocni
doby vynaSenim smrti a vitanim jara. ProtoZe zapalovali posvat-
né ohn¢, jimz Bélorusové, halicti Polaci a Slovaci fikali ,,sobot-
ky*, nazyvali také tuto horu Sobotka.

Na vychodnim Upati Slenzy prameni feka stejného jména a vlé-
va se u Vratislavé do Odry.

Kraj, nad nimZ se hora majestatn¢ zdviha a jimz teka protéka,
byl jmenovan Slezsko a jeho obyvatel¢ Slezané. Proto také byva-
la pozdéji v listindch hora Slenza nazyvéna prosté¢ horou Slez-
skou. Nazev Slezsko a Slezané platil v nejstarSich dobach jen
Vv okoli hory, ¢ili —jak pozdé&ji fikali — v kraji vratislavském.
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Po cely svuj zivot
lasku k nim chovaju
a jak radi o nich
détom vyklodaju.
Ale Cas utéko,
tfeba s¢€ pozbirat’,
esté do zahrady
chtéli s€ podivat’.
Kolem vzocnych stromu
pod zamek poposli,
z vyhledem do kraja
mistecko si nasli.
Chvilku tudy stojo
do zeme pfibiti...
Jejich Ostravica
V slunecku s¢ tipyti,
vinka po vinecce
libezn¢ im zpivo:
,»My uz vom tétuskooo
idém naprotivdod...!*
Tela dojmuv naroz
na to nésu zvykli,
ez k placu dojati
do fértuska vzlykli.
Po chodniku domu
uvazuju tétka. ..
Uchovat’ pamatky
je potiebna véc,
gdo po nas uchovo
po rodicich fec?
Ci k starym do hrobu
néstryCo ju décka?
Co jejich potomcy
budu ji rozumét’™?

FrantiSka Pituchova — Pozbirane po nasimu
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Pod

Kubankovem

Pod horou Kubankovem
je hospudka jako sen,
chlapci u Kociana

hrali vzdy az do rana.
Kdo tam nikdy nechodil
a svou lasku nevodil,

ten byl jako bila vrana,
ten jak by nikdy nebyl.
Pod horou Kubdnkovem,
tam pékny byl kazdy den,
na carovné chvile
vzpominky mame milé.
Kdo tam nikdy nechodil,
a jen doma tise snil,

ten ted” na to mysli stale,
pro¢ své mladi promarnil.

Veliké pozdvizeni

bylo maje kaceni,
vSichni dovadéli,

tam v kapradi sedéli.
Nad hlavami Sumél les,
nase léta spéla kdes,
¢as unesl naSe mladi,
na pamatku voni vfes.

Josef Vasicek

12

Vlastenecka

To si pamatuji z doby,
kdyz jsem jesté byla mala,
jak se o Slezsku mluvilo,

tak stafenka fikavala:

,»1Ta num samym cos$i robit,
a néenem naoko,
Praha — ta num népomoze
a Pan Buh je vysoko.*

Ze pro Prahu jsme cizinci,
plati i dnes doslova,
S Polakami si nés plete
mnoha hlava skopova.

Péni z Prahy Slezsko znaji
jenom z okna rychliku,
0 nas pak za stolem
rozhodnou v okamziku.

Uz za Marie Terezie
nebyvalo to jiné

a zazraky se nedéji —

z nebe pomoc nekyne.

Olga Tluckova — Okénko do stari
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12. Pfi vodnatelnosti uzivame Sest tydni rano a vecer jednu polévko-
vou lzici v bilém viné.

13. Pti bolestech usi a huceni v usich se navlhéi chomacek vaty a vsu-
ne do ucha. Velmi dobfe to pomaha, ba dokonce navraci ztraceny
sluch.

14. Ma-li zena bolesti délohy, at’ uziva tii dny rdno plnou polévkovou
1zici kapek v ¢erveném ving, po pul hodiné necht’ jde na prochazku,
potom miiZze snidat, ale nesmi pit mléko. Kapky se nemaji uzivat na
mléko.

15. Kapky pomahaji pii porodu, kdyz se z nich ¢trnact dni pted poro-
dem rano a veder uziva jedna polévkova lzice. Sestinedélce se podava
kazdé dvé hodiny kavova 1zicka kapek az do té doby, dokud neodejde
bez bolesti lazko.

16. Jestlize se po porodu pfi kojeni vyskytnou zanéty prsnich brada-
vek, pak rychle odejdou po pfilozeni $atku navlhéeného §védskymi
kapkami.

17. Détem odezenou nestovice. Kapky zifedéné vodou je tieba davko-
vat podle véku ditéte. KdyZ neStovice zacnou zasychat, tak se Castéji
navlh¢uji kapkami a détem nezistanou zZadné jizvy.

18. Poslouzi détem i dospélym pii hlistech (Cervech), ba dokonce i
tasemnici je mozné jimi odstranit, jen je nutné davkovat podle veku.
Na pupek se ptilozi navlh¢eny rucnik a stile se udrzuje ve vlhkém
stavu.

19. Pii Zloutence velmi rychle mizi vSechny tézkosti, kdyz se tiikrat
denné spolkne polévkova 1Zzice kapek a na zdufena jatra se piikladaji
obklady.

20. Otviraji kazdou zlatou zilu (hemeroidy), vyléci ledviny, odstraiiuji
z téla hypochondrické pocity, odstraniuji melancholii a depresi, po-
vzbuzuji chut’ k jidlu a podporuji traveni.
(pokracovani priste)
Diilezité: vSechna uvedena mnoZstvi je tieba uzivat ziedéna
v bylinkovém ¢aji nebo ve vodé.
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Fotky z archivu rodiny Krpcti

Tak se hospodatilo na Palkovskych htirkach
13



Ode3el Zdenék Spre

*27.12. 1943 ve Frydku
+28. 1. 2016 ve veéku 72 let ve Frydku

V détstvi vyrastal Zdenék Sprc ve Frydku na Stielni¢ni ulici pobliz
nemocnice se dvéma mlad§imi bratry, Vlastimilem a Jaroslavem.
Vsem tfem bratrim vstipili jejich rodice (tatinek Vilém a maminka
Vlasta) lasku, skromnost a tctu k hodnotam. A tyto ctnosti svym rodi-
c¢im pozdéji v dospélosti synové vraceli, tim, ze jim svou lasku a uctu
projevovali po cely zbytek jejich Zivota.

Skola a préce, to je dalii kapitola Zdefikova Zivota. Po ukonéeni na-
rodni Skoly v Mistku a prvni osmileté stiedni skoly ve Frydku studo-
val lesnickou Skolu na Bilé. Vysttidal v zivoté fadu zaméstnani a
vSem se vénoval naplno. Jen jeho velky sen - novinafina - se bohuzel
nikdy neuskutecnil. Nastoupil do frydecké Mostarny, kde pracoval
jako montér ocelovych konstrukci a v tomto oboru ziskal i vyuéni list.
Pii tom jest¢ stihl dalkové vystudovat stfedni vSeobecné-vzdélavaci
Skolu v Ostravé. Pak ale zacala asi nejdelsi etapa jeho Zivota, stal se
kulturnim pracovnikem v Z&vodnim klubu Slezan ve Frydku-Mistku
(jak se tika dodnes v Narodg).

Zde se zalind odvijet vyznamna kapitola jeho Zivota, kapitola
S jednoduchym nazvem tanec. Nejprve to byl tanec spolecensky, poz-
déji tanec lidovy v Souboru lidovych pisni a tanct Ostravica. Tam
uzce spolupracoval se zakladatelkou souboru, sbératelkou a choreogra-
fkou Vérkou Simkovou (*25. 2. 1934 na Starych Hamrech + 30. 5.
2007 ve véku 73 let v Basce).

Béhem doby, kdy Vérka vedla soubor umélecky, Zden¢k ho fidil
organizac¢né. Folklor se stal jeho Zivotni laskou a ovlivnil jeho zivot i
osobné, v Ostravici totiz poznal svou manzelku, vybornou zpévacku i
tanecnici Marcelku. S ni vychoval dvé prekrasné déti, syna Zbyika a
dceru Danielu. Pozdéji se radoval z narozeni prvniho vnoucka Timona,
ochotn¢ a rad plnil své ,,dédecCkovské povinnosti. Zdenkova rodina,
manzelka a déti, vzpominaji mimo jiné na to, s jakym zapalem se vé-
noval sadafeni a praci na zahrad¢ u jejich chalupy v Janovicich.
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Stary rukopis:
popis lécive sily svédskych kapek (bylin)

1. Kdyz se k nim castéji pfi¢ichne a $tiupe, navlhcuji se jimi obratle
hlavy, na hlavu se pfilozi navlhé¢eny rucnik, tak zahani bolest a zavrat,
posiluji pamét’ a mozek.

2. Pomdhaji pti zakalenych ocich, odebiraji Cerven a bolesti, i kdyz
jsou oci zanicené, kalné, zamlzené. Odstrani skvrny a Sedy zakal, kdyz
se zavcas navlhcuji koutky o¢i nebo kdyz se na zaviené oci pfilozi
navlh¢eny hadiik.

3. Nestovice a vyrazky kazdého druhu, i ptisSkvar v nose nebo kdekoli
na téle se vyléci, kdyz se Casto a diikladné navlhcuje kapkami.

4. Pti bolesti zubi se da do trochy vody polévkova lzice kapek, tekuti-
na se chvili drzi v tstech nebo se tamponem namoc¢enym v ni navlhcu-
je bolavy zub. Bolesti se ztrati a hnisani pfestane.

5. Puchyfe na jazyku a jiné zavady se kapkami usilovné navlhcuji a
zakratko dojde k uzdraveni.

6. KdyZ je zanicené a bolavé hrdlo, takze jen s t€Zkostmi je mozné
polknout jidlo a tekutiny, je tfeba vzit rdno, vecer kapky, pomalu je
poustét dolti hrdlem, ony odstrani zanét a vyléci hltan.

7. Mame-li zaludecni kiece, je tieba pii zdchvatu uzit polévkovou 1zici

kapek.

8. Pti kolikach se maji uzit tfi plné polévkové 1zice — pomalu, jedna za
druhou — velmi rychle se pociti uvolnéni.

9. Rozhangji v téle vétry a ochlazuji jatra, odstrani kazdé onemocnéni
zaludku a vnitinosti a ¢inkuji i pfi zacpé.

10. Jsou vybornym lékem pii bolestech Zaludku, kdyZ se Spatné travi a
neudrZzi potrava.

11. Stejné tak jisté pomahaji pti bolestech Zlu¢niku. Uzivame denné
rano a vecer polévkovou lzici, na noc obklady z kapek a bolesti brzy
pominou.
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Svédské byliny
Vzhledem k ¢astym dotaziim na Svédské kapKy, reagujeme tak
niZe uvedenymi védomostmi svétoznamé autorky Marie Treben,
které zaznamenala ve své knize Zdravi z bozZi 1ékarny. Tento re-
cept byl nalezen ve spisech svédského lékaie dr. Samsta:

10 g aloe (muZe byt nahrazeno koifenem hofce nebo praskem
z pelyiiku pravého)

5 g myrhy (Gummiresina myrrha)
0,2 g Safranu
10 g listu senny (Folium sennae)

10 g kafru (Camphora naturalis) smime pouZit jenom prirodni
kafr

10 g korené revené (Radix rhei)
10 g oddenku zedorie (Rhizoma zedoriae)
10 g many

10 g theriaku (Theriak venezian) stary lékaisky universalni pro-
stiedek

5 g kofene pupavy (Radix carlinae)
10 g koi‘ene andéliky (Radix angelicae)

(Byliny mozno zakoupit v l€ékarnach, avsak jejich sloZeni je rGzné,
odlisné od originalu dr. Samsta)

Svédské byliny naplnime do dvoulitrové lahve, zalijeme 1,5 litrem
38-40 procentni zitné palenky (nebo jiné ovocné pélenky) a vSe ne-
chéme na slunci nebo v blizkosti kamen stat 14 dni. Kazdy den protie-
peme. Bylinky mohou zlistat v nalevu Sest tydnti i déle. Potom tekutinu
plnime do mensich lahvi¢ek. Takto mizeme elixir uchovat i nékolik
let. Cim déle lezi, tim je u¢inng;jsi.
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Dalsi ¢ast Zdenkova profesniho zivota byla prace tiskate. Vyucil se
tiskafem maloofsetovych stroji na Polygrafickém ucilisti v Praze, a
mobhl tak nastoupit do tiskarny Narodniho domu.

V roce 1992 se osamostatnil a zalozil vlastni tiskafskou firmu, kterou
usilovné rozvijel nasledujicich 15 let az do svého diichodu.

V souboru Ostravica, ptsobil 30 let. A kdyZ jeho syn Zbynék zacal
v souladu s pfislovim, Ze jablko nepada daleko od stromu, tancovat
Vv détském souboru Ostravicka, pomahal Zden¢k i tam. Urcité budou na
né¢ho vzpominat desitky déti, pro néz i jako pravidelny vedouci rad
vymyslel soutéZe a hry na letnich taborech a soustfedénich, a to i poté,
co syn Zbynék vyrostl a ze souboru odesel. Zden€k mel déti velmi rad,
vedl je vzdy k aktivnimu traveni volného Casu, ke zdravé soutézivosti a
poctivosti ve sportu. I po Zbyiikové odchodu z Ostravicky dojizdél na
letni soustiedéni, kde pomahal organizovat branné zavody a ucil déti
sportovni stielb¢.

Sport byl viilbec Zdenkovou velikou zalibou - lyzovani, stolni tenis,
sportovni stielba, volejbal, bowling - zkratka okruh jeho zajmu neznal
hranic. I pies svijj vék udrzoval svou mysl stale mladou, napt. ve svéte
pocitacii a techniky byl jako doma a v pokerovych turnajich porazil
nejednoho silného soupere.

Poskladame-li stfipky vzpominek na Zdenka dohromady, objevi se
pred nami mozaika jeho zivota, Zivota, ktery nebyl jednotvarny a Sedi-
vy, ale naopak riznorody a pestry. Objevi se pied nami ¢lovek, po
némz tu mnoho zjeho prace a Cinnosti zustane, ¢lovek, ktery vzdy
delal vSe naplno, ¢loveék pracovity, obétavy, skromny, ale i cilevédomy
a zejména nekonecné trpélivy, laskavy a milujici. Takového ho mame
stale ve svych myslich i srdcich.

Radka Kulichova, BoZena VI¢kova, F-M tnor 2016 (zkraceno)

Zdenek byl v cervnu 2015 prijat do rad Cestnych clenii Kralovstvi
lasského a zdroven byl jmenovan do ,,Rady kmetuv Regnum lachi-
ensis “. Na predvanocnim setkani v Sedlistich se s nami jeste veselil a
Castoval nds svoji vybornou zdazvorovici. Zprava o jeho umrti nds
vSechny Sokovala, jako blesk z cistého nebe. Sbohem, kamaradde, udélal
Jjsi pro to naSe Lassko opravdu moc. Dékujeme.

Z. V. Krulikovsky
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Zdenék Sprc
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Z receptare la§ského krale

Jarno polivka ze §tovika
Hluboky talii* §tovika (enem listky), 2 lyZky sadla, 2 lyZky hladke
muky, 2 Zlutky, cebula, sul, pep¥, starsi rohliky.
Na drobno nakrate cebuli podusime listky $tovika — az zméknu, zapra-
Sime muku a ptydame 1,5 litra vody. Pul hodiny vaiyme, potem do
polivky rozmisame dva Zzlutky, opepiyme. Podavame z osmazenym
rohlikem.

Nadivany kralik na divoko

Cely vykuchany a ocistény kralik, 1 vétsi jabko, 3 — 4 kobzole, ku-
sek uzeneho $peka, 5 struzkuv cesneka, jedna cebula, sul, kmin,
sadlo, mlety zazvor, kofenici smés divofina (nove koieni, bob. list,
jalovec, pepr — umlete v§ecko dokupy)

Kralika zvnittka posolime, naplnime ¢tvrtkami jablek a oskrabanych
kobzoli, pokratu cebulu, trochu kmina a zasijem bfuch. Pfedni b&hy,
hibet a stehna prospikujem — kuskami Speka obalenych v zazvoru.
Potfem utfenym cesnekem ze solu a smésu ,,divoc¢ina®, pokapem roz-
pusténym sadlem a v pofadné rozehtate trubé peéem 1,5 — 2 hodiny (
biuchem dolu). Odkryte. Pul hodiny prudko, potem oheni zmirnime,
tfa podlivat’. Rozporcujem a ke kazde porci dame kusek nadivky.

Podavame z rybizovym kompotem a bilym chlebem.

Jehné¢i maso z jarnimi zelinami

Kilo masa z jehnat’a (kyta), citron, sul, pep¥, 20 deka sadla, Kilo
kobzoli, $tvrt’ kila rajc¢at, hrst’ nakratych jarnich zelin (bylinek) —
medvédi ¢esnek, koprtiva, petruska, pazitka.

Maso pokrajem na vétsi kostky, zakapném citronem, posolime, pope-
pfime a dame do sadlem vymazane brutfané (pekaca). Polijem zbylym
rozpuSténym sadlem a pecem ve stiedné horke trubé za obcasného
podlivani a ptelivani vypeCenu $tavu. Tak asik pul hodiny pted dope-
¢enim ptridame oSkrabane a nakrate kobzole a nakrate rajske jabka.
Vsecko dopefem v trubg, nakonéc posypem drobunko nakratymi zeli-
nami.
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1. MAJ

Je prvni m4j, je lasky cas,
jak napsal Macha v basni.
I skiivanek zve k lasce zas,
probouzi skryté city v nas
i my jsme stejn¢ krasni.
Vsak piec jen mnohé jiné je,
city jsou méné vrouci.

I skiivankovi slabne hlas,
do srdce obcas bodne mraz
a nevi, jak ma tlouci.
Probud’ se, lasko, probud’ se,
bud’ ¢ila jak jsi byla.
Milencim vielé city dej,
zmat hrubost, né¢hu rozvijej,
ktera se nékam skryla.
Vzdyt méj se laskou zalyka,
je k zulibani krasny.
Milencim vzdy rad poslouzi,
k polibkim noc jim prodlouzi,
rozsviti mésic jasny.
Ponech si méji krasu svou,
laskam ved’ jejich stopy.
Nedej jim zbotit lasky hraz
a zachovej si Machiv raz,

i pfes VSTUP DO EVROPY!

Radek Zvak — Prosté rymova¢ky
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Jarni jubilanti — ¢estni ¢lenové Kralovstvi lasského

MUDTr. Melanie Sevéikova, folkloristka — 20. inora — 80 let
Bed¥ich Simonik, vytvarnik — 1. biezna — 75 let

Mgr. Eliska Krej¢ickova, folkloristka — 4. kvétna — 80 let
Miroslav Dvorak, vytvarnik — 16. kvétna — 75 let

Jan Satina, maliF, FezbaF, muzikant — 17. kvétna — 75 let

Gratulujeme, dévuchy a syncy,
ptejem hromadu zdravi a §tésti!

Jarni probuzeni

Pry¢ ledovi chodnikt
mraz v kostech
nezebe

stara jablon silu
nabird

tolik o probuzeni
stala

Na kaluzich

jemné sklicko

po ranu

jarni slunce zeleni
barvu bie¢tanu

v zahradnim altanu
Rok krasné
naslapnuty

bledule si vyska

Dajana Zapalkova
17



Nad kostelni bani sv. Mikulase

Mgésic se slunci uklani
vitr - ten beranky pohani
oblohou

Korouhev kostela roztrhla
pastyii stado

Zbloudilé kapky desté
sbirame do dlani

Turistam

Frydlant do Beskyd

je brana

Ondrejnik jak na dlani
Lysé hote se uklani
kralovné té nejvyssi
jez proslula

plesi

Kdo ma Lysou horu rad
mize na ni vystoupat;
nejlépe ji zdola

pesi

Radana Satankova
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Filipojakubska noc u nas
(Valpurzina noc — 30. 4.)

V noci filipojakubské maji vSecky zelinky natrhané pied vychodem
sluncem zazra¢nou moc. Divky hledaji na mezich a stranich zelinku
pridkumé, ktera ,,ptivabi kazdého synka, a kazda dévucha, i gdyby
Sumna n¢byla, dyz ju nosi u sebe, tuz se urcité do roka vda“. Pridkumé
— pfijd’ ke mné, je pomyslna kvétina se zazratnou moci, kterd kvete
pouze o filipojakubské noci. K noci se vazi mnohé povéry o ¢arodéjni-
cich. Vecer pted sv. Filipem a Jakubem se zdobivaji vrata zelenymi
haluzkami, a to podle staré povésti, jak byli sv. Filip a sv. Jakub na
svych cestach chyceni za noci v jednom domé Zidy, ktefi si ten doim
oznacili zelenou haluzkou, aby jej rano poznali. Jesté téZe noci prisel
andél a stejnou haluzku poloZil na vrata kazdého staveni. Zidé tak rano
nepoznali, ve kterém domée se oba apostolové ukryvaji, a tak se jim
Stastné podafilo utéct.

Muzi vtento den praskali na kfizovatkach cest bi¢i nebo stiileli
z mozdiii, aby zahnali Carodé€jnice, které mohly Skodit dobytku.
Ochranou proti zlému pusobeni ¢arodéjnic byla také snitka stiechy
(setik). Veérilo se, Ze Sefik odhani zlo a jeho kvéty je mozné vyzdobit
dim, ve kterém strasi, a tak ho zbavit negativnich sil. Pivodné byl
Sefik pred staveni a na zahrady vysazovan pravé proto, aby ochranil
majetek pied zlymi silami.

Na filipojakubskou noc si dévcata délala z diivek kiizecky a poustéla
je po vode. Podle toho kam dopluly, se dozvéd€ly, zda se vdaji v miste
bydlisté nebo tzv. ptes pole.

Prvni maj

Nastal po ¢arodéjné filipojakubské noci. Mladenci stavéli pred domy
svych milych maje, ozdobené barevnymi fabory, a k veceru se konaly
slavnosti a veselice. Maje se stavély také v centru obci a omladina
obchdazela ves magickym kruhem. VSe mélo byt opét ochranou urody a
hospodarstvi. Dédinou obchazely k veceru na 1. maje skupinky hudeb-
nikt, $ly od staveni ke staveni a za vysluzku vyhravaly. Divka ktera
zustala na vecer prvomajovy nepolibena, do roka ,,uschla®.

Miriam ProkesSova — Lidové tradice (vynatek)
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ValpurZina noc
(Kelti, LaSi a Valasi)

Beltane (Beltine, Beltain) — nejveétsi keltsky svatek — nazev od-
vozen od jména boha Belenus (Belinus, Bel), ktery byl symbo-
lem jara. Slaven v noci z 30. dubna na 1. kvétna. Vecer plaly na
kopcich mohutné ohné, kolem se provazel nejen dobytek, aby
m¢l magickou silu plament, ale i mladi muzi, ktefi skakali
pres ohen pro zvétSeni muzné sily... U nés se tento zvyk udrzel
jesté s tim, Ze se pozdé&ji palily ¢arodéjnice. V noci se bih Bele-
nus spojuje s bohyni Belindou. Nastava obdobi moci skfitki a
vil, jde o svatek plodnosti, oslavy piirody a s tim spojené obéti
ptirodnim zivlim (ValpurZina noc).

Svatek byl spojen s tancem, zpévem, hodovanim masa, slad-
kosti a pitim medoviny a piva...

Dr. Lubor Niederle — pfedni ¢esky historik ve své knize ,,Slo-
vanské starozitnosti“ uvadi nazor silné skupiny historiografii,
ktefti jsou piesvédceni o keltském ptivodu Lachii.

Anna Bauerova ve své knize ,,Zlaty vék Boji* uvadi, ze Venedi
(Vindové), ktefti sidlili az do 5. stoleti n. 1. v krajin€¢ mezi Odrou,
Vislou a Moravskou branou, byli povaZovani za Kelty, potomky
Luzické kultury. Ti jsou pak spojovani s Lechity, zijicimi
Vv tomto tizemi dodnes. (Dr. Josef Poulik)

Prof. Emanuel Simek: Moraviti Valagi jsou piimymi potomky
keltského kmene Volku. Tento vyklad je mnohem pravdépodob-
néjsi, nez o domnélém piichodu Valachii dlouhymi karpatskymi
horami az z Rumunska. Jméno Valach je zkomoleninou jména
Volk, Volch, Valch.

Pastevecka etnika (LaSi i Valasi) pak vSeobecné prejimala
staré keltské zvyky, které v§ak maji jeSté starsi puvod — do-
konce az v obdobi piredindoevropském.

Z. V. Krulikovsky
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Prislovi

NaSimi neprateli jsou obycejné ti, ktefi jsou nam povinni
dikem.

Na svété jsou jen pratelé z mladi a pozdéji prichazime na to,
Ze ani téch neni.

S ni¢im se tak dlouho nelou¢ime jako s mladim: je jiz davno
pry¢€ a prece se s nim jesté loucime.

Co Clovék jest, je jen vychovanim, u¢enim a védénim.
KazZdé pachole — plné svévole.
Pii ranach osudu obavej se predevsim svych zavistivei.
Bez sedmi svatku v tydnu nebude ¢lovék nikdy spokojen.
Kdo sam sebe hani, ¢eka na to, Ze mu bude odporovano.
Jediné zvédavost s nami nestarne, zustava détinskou.

Jenom jedna laska je trvala — ta neSt’astna...

Z Tésinského kalendare (1927)
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Vzhiiru na Monte Cupelo 31. 12. 2015

M . Masopustni veseli v Hodotovicich — foto D. Chalupova
- foto R. Satankova

v

Vlastivédny vyslap 7. 2. — foto L. Krulikovsky
Lassky kral a jeho druzina v akci na Cupku
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