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Historie pohostinstvi v obci Sed|ist

Obec Sedligt vznikla koncem 13.stoleti&sti kolonizaci LuZickych
Srbi z oblasti dneSniho dvhecka, kté zde gisli z tamni slovanské
vesniceSedli&o. Prvni pisemna zminka o obci je z roku 1305.

Vesnice se pysni narodni kulturni pamétkou - rigrés drevenym
kostelem zasticenym VSem svatym. Prvni zminka o kostele je jiz z
roku 1447. Za feudalismu byla obec &asti frydeckého panstvi. V
cele staval fojt. Vesnice & privilegované postaveni v tom, Ze se
fojtsky Urad ctdil z otce na syna. Fojtové Zili na gréigp.17 a pozgji
prijali ptijmeni Fojtik. Pedchidkyni restaurace byla fojtsk& hospoda,
ktera v obci existovala nejmé&md 17. stoleti. S touto hospodou jsou
spjaty péatky Skolstvi v obci. Réatkem 19. stoleti se v hosgodyu-
¢ovalo po zimnich v&erech. ProtoZe seetlo z kalend#e Vesely sed-
lak za&alo se hospadiikat "U veselého sedlaka Kolem roku 1870
rod Fojtiki vymiel a grunt zakoupila rodina MojziSova, ktera poitav
zdeény hostinec. Jeji s@asti byl velky sél s jeviin, po s&nach byla
velkd zrcadla a v nadzivotni velikosti namalovamstavy Ondrase,
JuraSe a JanosSika.

Sedlis¢ byly od poloviny 19. stoleti pokrokova vesnicesiend a
pismaki.

Rok 1908 byl rokem zaloZeni Narodopisného sdruZedli¥ane,
které véele s JoZou Vochalou vyvijetonnost vice jak 50 let a ve své
dobs jeji vyznam peséhl ramec regionu.

Sal hospodyU Mojziska" byval v ¢ele kulturniho éni v obci. Hra-
valo se zde ochotnické divadlo, konaly se Zimé slavnosti a tadei
zabavy. V hospatl byly prozité i tragické chvile, kdyied zrakem
hosti zde v ketnu 1945 gmecky distojnik zastelil mistnihoreditele
Skoly v.v. Karla Janoska.

Po roce 1948 hospoduevzalo SD Jednota a ta pomalu chatrala.
Iniciativou MNV SedliS¢ v 70 letech minulého stoleti v ramci "akce
Z" obfané obce f@vazre zdarma postavili Kulturniin. Slavnostni
oteweni restaurace bylo proveded®.10.1976

Jako prvni vedouci se stal Josef Hank se svodetiau Anezkou.

Vladimir Tomis

Otviraci doba:

pondéli - patek 15,30 — 22,00 h
sobota 14 — 23 h
nedéle 14 — 22 h
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Uvodnik
Vazenitendi,

s fichazejicim jarem chystdme prviislo LaSského dostavniku.
Hned v Uvodu chci upozornit na dobrou zpravu prosty — uza¥rku
sougZe o odznak Kralovstvi laSské jsme prodlouZzili a3dl. 8.2017
Oslovili nés totiz zajemci o toto sa@deni, kté¢i se bali, Ze dojvod-
niho terminu 31. 8. 2015 nestihnou navstivit vS8achavinna mista.
Pravda, dosud odznak splinili v drtivé&t$iné jen dichodci. Dale tedy
miZete sbirat potvrzeni do zaznamniku Moravskosledsk&sko,
v klidu si prohlizet muzea a pamatniky, nehonijeg®m za razitky.
Doufam, Zze potom — v ¥a2017 - spoléeng oslavime 30 let trvani Kra-
lovstvi laSského. Ano, je to tak, uz v roce 1987gsse seskupili, aby-
chom se pustili do obrody naSeho milovaného LaSska.

V letoSnim roce si tak&ipominame vyréi 300 let od umrti lasského
legendarniho zbojnika Ondrase z Janovic. 1. dulBté ho zabil jeho
druh Jurds ve Sviadnéyvkde 5. dubna 2015 o velikotrd nedli pro-
béhne zajimavé odpoledne, kdy si jarmarkem, folkloiedtivadelnim
piedstavenim Ondra3 pan Lysej hofippmeneme naseho hrdinu.

V jarnim dostavniku, kro#nzajimavych vlastigdnychclanka, ohlasi
a fotografii z uskutenénych akci, basni, lidového humoru, najdete i
novou bylindskou rubriku. Opt chci podkovat naSim sponzém,
kteri vytrvali v prizni vaéi naSemu pd&inani a vydavani dostavniku
podpdili. N¢ktetri odpadli, #ejme své gispevky pojimali @ilis eko-
nomicky, trzi. LaSsko je zapéebi mit hlavé v srdci, ne jenom
v keSeni...

Opet upozonuiji, Ze na koho se dostavnik nedostaneizearsi ho stah-
nout z naSich stranek httputhw.lassko.eu

Z. V. Krulikovsky

LaSsky dostavnik

vychaziétvrtletré - vydava kulturg vlastiwdné sdruzeni Kralovstvi laSské.
Kazdy autor odpovida za obsah svékisgvku. Redakni rada si vyhrazuje
pravo na vybr a kraceni zaslanych praci. Posilejte je e-mailaatektronické
podok¥, format MS Word, pismo Times New Roman, velikognm - 11
bodi, odstavec -it Uhozy zleva, bez mezer mezi odstavci.

E-mail: lassky.dostavnik@gmail.confnebo:lasskykral@centrum.3z
Redakce: Zdefk Vilém Krulikovsky, Radana Satankova, Dajana Zkped,
Boris Zvada.

Technicka spoluprace: Michaela ,Mikeira“ Krulikowégk




FEJETON: Jsem z toho jelen!

Obchod obuvi se progstal mistem rozpak Hned vys¥étlim prog.
Muze za to zvyk, kdy zakaznik po zakoupeni novéha paét obdrzi
popisny elaborat o tom, jak ma o &mvy vyrobek péovat. Dateme
se napiklad: ,Vazeny zdkazniku. Gratulujeme Vam k nakugwalit-
nich bot zn&ky XY, ktera Vam poskytne nejvyssi komfort...“ Potud
by vSe je&t bylo v paadku.

JenZe to ma kak — dopis pokrauje dal: ,Resto Vas chceme upo-
zornit na jisté nesnaze, které by mohly nastat.. (Ao jede! Nasle-
duje vitet oréch Uskali — pedevsim v botach nelze chodit dénne-
bot’ se jedna o ,vychazkovou obuv“. Také mokro — ted§ze v desti
— ji neprospiva. Nosit by seéta jen rekdy, prileZitostrg, zkratka za
hezkého p&asici v interiéru. Ale to je je$t zdaleka nic oproti tomu,
co mi vylicil kolega. Koupil si drazsi koZzené boty, které albici do-
plioval dopis o jejich jedinmé hodnat. AvSak bylo v 8m az drama-
tickym zpisobem vyléeno, Zetastym noSenim by mohlo dojit i k oko-
pani Spice a tak by se mohl vytitorpredu nezadouci otvor, ktery by
se neustéle 2tSoval a z¥tSoval a obuv by neplnila svou zakladni
funkci a stala by se dokonce nebezpmi! JednoduSe hezkiesky
fe¢eno, chodit v botach & la ,Zzralok” neni zadna slast

Zapomgla jsem na fibalové dopisy, varujici chodce, Ze s botami
jsou rozltné potiZze. A vydala jsem se sh@obyejné cerné nestar-
nouci klasické loadky na SirS§im a niz§im podpatku. NaSla jsem je a
velkou radost jsem pativala az do chvile po zaplaceni. Prod#&ea
byla po celou dobu mila a ¥&tna. KdyZz mi vi¢zoslavré podavala
krabici s kvalitni koZenou obuvifiiZité na mé mrkla a pravila: ,Se-
trng, jen na takové ty podlzky, déle ne.” Usméla se a ja jsem i p
pomrela, Ze koup je viasté smluvni akt, na ktery jsem préapristou-
pila...

Mili pratelé, LaSi a LaSky, na&sti mam pro vas i dobrou zpravu.
Ctvrtletnik LASSKY DOSTAVNIK ke é&teni uten je! Da segist za
kazdého peasi, & je horko nebo zima. Ba i po létech &nm miZete
znovu zalistovat...

Autorim i ¢tendum LaSského dostavnikuigdi v jeho patém roce
vSeho dobrého vrchovat

Radana Satankova

Kalendarium lasSskych akci
jaro 2015

5. dubna (velikon@ni nedéle): 300 let od Umrti zbojnika OndraSe z Janovic ve
Sviadnow.

Ve 14 hodin vykrcgi krojovany privod s muzikou (Hwarka) od restaurace On-

dras k obecnimu &adu ve Sviadno¥, kde vystoupi folklorni soubor Metylovicka

beseda, LaSska divadelni spataost Gigula pfedvede nejno¥jSi nastudovani

tragické komedie Pan Lysej hory, k poslechu i tanczahraje cimbalova muzika

Slifka - vSe bude doplgno jarmarkem a stanky s bohatym ol¢erstvenim. Konec

cca ve 21 hodin.

9. dubna gtvrtek) Vernisaz vystavy fotografii Tomase Sladé&ka ,Na kole a pés-
ky" v Krmelin & na Obecnim (adé - v 17 hodin — za dasti laSského krale a jeho
druziny.

11. dubna (sobota): LaSské jaro v Praze — bude é@srgno

18. dubna (sobota): Country bal UCendy v Hodaiovicich od 19 hodin, hraji
Svihaci

19. dubna (nedle): Vlastivédny vySlap k pramenim Bystrého potoka. V 9, 45
vyrazime pésky od nadrazi €D v Przné — pres Chrastiny, kolem Bystrého
k restauraci U Tofli, Udolim Hromu vzhiru k prameni. Pak na Tanenici, pies
Hradovou a Malenovice do Frydlantu ke staniciCD...cca 15 km.

1. kwétna (péatek): 1. M4j v Hodaiovicich — oslava svéatku prace v retro (socialis-
tickém) duchu. Privod vychazi odCendy v 10 hodin.

8. kwtna (patek) Tradiénivvyplaz na Kozinec vCeladné. Odchod od hotelu
Prosper cca v 9, 45 kolemCeladenky smér restaurace Knéhyné — Kozinec a
Zpét...

24. kwétna (nedtle): Vlastivédny vyslap k pramenim Ji€¢inky — viakem z Frydku
v 8, 29 do Véovic, odtamtud p&Sky na hteben pod Kamenarku, k prameni J€in-
ky a pak pies Velky Javornik do Frenstatu p. R. k zastavc€D.
30. kwétna (sobota): Den vina na jizni Mora¥ — delegace Lach a LaSek (vedena
laSskym kralem) navstivi tuto tradiéni vinarskou akci, kterou parada spatelena
Svobodna spolkova republika Kravi hora v Bdeticich...

d&sky den v Hoddiovicich — bude ugesréno

7.&rvna (nedle): Vlastivédny vyslap k pramenim Slavice.

19.&ervna (patek): Vitame léto podCupkem v Hodaiovicich — bude ugfesréno
37



Soutéz o ziskani odznaku "Kralovstvi laSské"

Kulturré-vlastivkdné sdruzeni "Krélovstvi laSské" vyhlasilo sdub
ziskani turistického odznaku. Ukolem siicich je nejpozii do 31.
srpna 2017navstivit 28 vybranych mist naSeho regionu a zigétvr-
zeni - razitko, vstupenku, nebo opsatiglony Gdaj. Zaznamniky jsou
k dostani (v ceh 30 K&) v informanich centrech v Brusperku,
v Koptivnici, ve Stramberku, na Slezskoostravském &radMiuzeu
Novoji¢inska (zamek v Novém &in¢), Muzeum Sigmunda Freuda
v Pribore, v zamku v Klimkovicich, v Kunif) v Hodslavicich (Rodny
domek F. Palackého), v Metylovicich (Muzeum KoZamssto) a také
u naSich sponzér
- v restauraci LaSska jizba v Sedlistich, v pro8idjeskydské likérky
ve Starém Nist u Frydku, v hospdce U bobra v RaSkovicich, v hos-
tinci Ondras v Janovicich, v hosgoBod Borovou v Malenovicich, v
hostinci UCendy a v Lasském ZOO v Hotlovicich, v recepci hotelu
Prosper \Celadné, v Hosjdce Kohutka ve Vy3nich Lhotéach,
v restauraci hotelu LaSska Chalupa v Kaich p. O. aj.

Po splgni podminek dortite zaznamnik (osoBnnebo poStou) na
adresu: Kralovstvi ladské o. s., Skalice 6, 73&QHek-Mistek (tel.:
724 140 705) a obdrzite pak zray odznak zdarma. Prvnich 50
Gcastniki bude odminéno zvlastni prémii - suvenyrem od sporizor
V cerg zaznamniku je i poStovné.
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Celadenka

Proud vytepava
tvar koryta:

jedina hodina

mezi psem a vikem
do chtanu zahnala
povoz s pragdem.
Proud dodnes
balvan nevymlel

z mého dna.

Olga Szymanska

Bésai ze sbirky Rytiny (2011).
Autorka letos 2. unora oslavila 60. narozeniny. ddda se
v Nachod, ale nikdy nezapon#te na kraj své maminky, na Las-
sko, na Podolanky. Stale se k nam vraci, byla welxitelkyni
pani FrantiSky Pituchové, jejiz verSe obdivovalmibvala také
pro lahodné ni&i, které slychavala od své bé&ky Marie.

Ststi, zdravi, Olgo! (Redakce)



Hodoiovicky masopust plny veseli

Jiz po osmé pochovavali v Hatlwvicich basu — tentokrat Tathiu,
rozenou Kontrabasovou. Tato krasna tradice nengchalsluneny
den 14. anora 2015 litky doma, ale vytahla je prédo masopustni-
ho privodu, ktery vychézel jednu hodinu po poledni.

Nejdive ale krojovani Lasi, manZel&atni, poZadali starostku obce
Irenu Babicovou a radniho TomaséeBka o koledu, o povoleni jit
vesnici pivodem. KdyZ starostka svolila, ozvala se salvausky" a
masopustni chasa se za doprovodu dechové hudBsikyuzaiala
radovat, tancovat, Ze bude moci jit. Teprve paklaenostg vydaly
masSkary piivodem vesnici, &ele byli SaSci, kié své blaznovské
kousky davali na obdiv vSem. Nasledoval se svymnbuénim Zan-
dar, aby z¥stoval tu neastnou novinu o skonu baky Tonicky, jez
byla vezena dsmi funebrédky na marach, které doprovazétyti ne-
vinné bilé ,&vusky”. A samo¥ejme nesmirg ne¥astna vdova nebyla
ve svém truchleni k zastaveni. Velebny pan, dom@v&vymi minist-
ranty, se ji snazil @8it vlidnym slovem, ale zdalo se, Ze ani to nepo-
mahalo. A pak uz tu byly maSkary — vpriadk medwd
s med¥daem, ktery jej u kazdého staveni odvazdktizku k tanci
s hospodyni gertice, vesnické baby, jezdec na koni, Zid, ponocny
feznik, cikanky, z nichZ jedna byla obzvia§trza — vzala, co vid
la....Nechykla ani smrtka, vikodlak¢i dozorujici ,policajti“. Mistni
oh¢ané byli na masopustni chasu skaoteptipraveni, hostili je kobli-
hami, kol&i, uzenym, klobdsami, a sanitegné nechylkla ani ,ohniva
voda®“.

MasSkary se piivodem dostaly az na rynekgd mistni hostinec U
Cendy, kde uZ hrobnici kopali hrob pro neboZku Thni Hwarka
doprovodila smut&im pochodem bastu s maskarami az@d misto
posledniho odpinku a mohl zait ,smute&ni okrad”. Velebny pan
(mistrre jej sehral mistni atan Ale$ Ludvik) s kostelnikem (Ofejem
HajduSkem) promluvili o Zivét zentelé basy, vSichni zastreéni se
pomodlili za jeji Hfichy, byla rozdlena i jeji skromna pdstalost,
takZze nezbyvalo nic jiného, neZ kidsi Tonicku s nejetsi distojnosti
pohrbit. Ale co to, nejtive se cikankam podifo do hrobu dostat i
smrtku — ,to je dote, snad uz dalegbuct Skodit dding,” — podotkl
far&, vykropil hrob i celé okoli na rynku dendy a pak uz neboZka
byla spu&tna do hrobu.

6

Festival ,Poodii FrantiSka Lyska“ — 2015

Datum

24. 4,

Ostrava-Proskovice,Skola

Sdruzeni hudebnikProskovice

DPS Proskovjéek

DPS LukéasSek, Ostrava

DFS Valasek, Kozlovice

Vystava: F.Kalivoda: Obrazy z Paid

25. 4,

Ostrava-Proskovice, restaurace U Psoty

FS Hlubina, Ostrava

22.5.

Stara Ves nad Ondrejnici, nadvdi zamku

DPS Stara Ves n.O.

DPSCtytlistek, Ostrava

SPS LaSan Brusperk

Svatomichaelskydv. sborRepist

23.5.

Stara Ves nad Ond Fejnici, areal zamku

Mala Ondejnica

SLPT Ondejnica, CM Fojt

Folklorni soubor Jasénka

6. 6.

Jistebnik, Kulturni dm

Jistebnicka 13

DPS Muzika, Ostrava-Poruba

DPS Kopretina, Orlova

SPS Klimkovice

The Puzzles, Ostrava-Zi&h

Vystava: Vytvarné prace Vl&ky Sramkové

19. 6.

Stara Ves nad Ondrejnici, nadvdi zamku

Zahranéni soubor, host MFF Frydek-Mistek 2015

LSPT Ondejnica, CM Ondejnica

FS Fogas, Ostrava

Vystava: Petr Sedlik — Obrazy - Jizda kole obila£0
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Kaglka na vrsku

Josef Vasiek

Kaplicka na wvr3ku,
kde akaty kvetou,
ti kdo se miluji

chodi tam nejednou.
Zavorel kvitecek,
hvézdy se ipytily,

kdyZz vySel nisicek,
ti dva se libali.

Kvite¢ek modry,
kvitecek jarni,
pod stromy zavai,
meésicek jasny
nad lesemcernym
krasny sen it nam chd;
pod stromy zavai,
ty jsi nezapomd;
rok s rokem uplyne,
tebe si vymodlim.

(text pisr)
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,E3& néska naposledy se vesel sale hostinca WWendy veer na
veselici, bo j& se s vami vSemi setkam aZ na Velkog zabav. Vil
je s vSeckymi takovymi veselymi radovankami &nnastovo pust,”
vyswétlil velebny pan vSemiftomnym.

A lidé to vzali za své, zali na rynku tancovat s maskarami, zahlizeli
na pochovanou smrtku i basu do hrobu. Mohli se al&erstvit fiz-
nymi dobrotami ve stancichigrd hostincem. Zatim na sale uZaa
hrat cimbalovd muzika a bylo i zde veselo.

Hodaiovicky masopust navstivilo letos vice jait pet lidi, a nebyli to
jen mistni obané.

z Haviova, a nejen naép ale ani Silvestrovské vyplazy na Monte
Cupelo nesmime vynechat. SmekaniedpmistnimCendaspolkem, Ze
takové akce pro wejnost dokaze ifpravit, nadchnout je, takze nesmi
pak vynechat dalSi ¢aik...," rozvypra¥l se havfovsky senior Jaro-
slav Varek.

Masopustni veseli pokfavalo i ve véernich hodinach, a to maskar-
ni veselici na sale mistniho hostinceCendy, kam seif$lo bavit na
osmdesat masek v3eho druhu. Nasli jste tady skuiBRA, carodsj-
nice, brouka Pytlika, jeptiSky, pionyrky, karkulkulka, opiaka, Indi-
any, farde aj. Nechyblo ani jejich gedstaveni a nasledné vyhodnoce-
ni tch nejlepSich. VSe se odehravalo za hudebniho doguokapely
Triko. Program véera zpeditly i paskovské Jinky, seniorky — tange
nice se svym vystoupenimidel pilnoci pislo i losovani sowfe o
ceny, kterd lakalaitomné mnoZstvim hodnotnych darlDiky za r
nejen mistnim podnikatiegh, ale vS§em sponzim, obci Baska, kié
tak prispeli dobré vesnické zabay

Vétime, Ze hodiovicky masopust jiz pewnzakotvil v kulturnich
programech v obci, proto se jizdtet¢Sime na vesely MASOPUST
2016!

Dajana Zapalkova



Literarni ve ¢er Pavliny Kollarové

Frydecka knihovna hostila wvrtek 19. anora 2015 baski Pavli-
nu Kollarovou, ktera j&€lenku Literarniho klubu Petra Bezei- a jak
samatiké - poprvé vysla si#i na trh.

Jeji premiéra autorskéliteni nesla nazeMoje prvni rendez-vous s
poezii,anebO ¢em ta Zensk&pmysli

Béasrt Pavliny Kollaroveé jsou o Ziveét o Zenach a naSem soukromém
vesmiru. O lasce i 0 nadobi, o snechredptavach. Snazi se v nich
vypowsdét ngjaky pribeh. Casto skryvaji i jeji zpaud. A jak uvedla:
verSe jsou jako zrcadlo, odrazime sempa’ chcemei nikoli.

Tento literarni vé&r byl obohacen také o hosty z Literarniho klubu
Petra Bezrte - Dajanu Zapalkovou, Bohumira Viduru,t@dau Proke-
Sovou a Simonu Slavikovou, kiena pozvani protagonistky &era
precetli svoji autorskou tvorbu. A sodgodle potlesku téui padesat-
ky hosti méli Uspech vSichni.

Prostedi i atmosféra celé akce byla vice néfemna a ohlasy na
tvorbu Pavliny Kollarové vice jakifznive.To jsou asi ty nef¥Si devi-
ze, které snadipswdcéi autorku o nutnosti vydat knihu svych basni.
Tak pejeme hod# Sesti!

, 1 Nela Chamradova

Mezy Ostravicu a Frydantem 2

A co € mi eXe nestalo ve Vaku z Ostravice do Frydnta.
Jel £m na cvéeni £nioru do Harcovky. Kupil & si listek do
Frydlanta na zastavku, jaké «g&jsi pravilo — ma¢ nadraZi.
Névim ¢emu, at jak jedu z Ostravice do Frianta lude, co tu
trat’ moc réznaju, su celi nervozni, Ze galgestupt, Zze ¢
dycky snaza vystupiuz na malym nadraZi, misto nal’kgm.
A tak £m jel do te Harcovky a jela aji jakiaskola.

Jak bylo za Novu &linu, z&ala ich, ty dcka, Witérka
chysta. Nevedel sém, kaj jedu, tak &n temu rveénoval véda
pozornosti.Recy, dcka budu vystupova tak aji ja s nimi
vylézu. Vlak uz $ajfoval, witér'ka chytala ty, co padali a tu
kerysi pravi: ,Jedte na Frydek?“ Mezytym Rak zastavil. ,Je-
déme*. ,Tak to ede rnévystupujt. To je neprv zastavka.” A
witérka: ,Pot i eXe dnw’. EEe revystupujeme.” A ja:
LAl € ja chcu vystupl” Pozd. EZ iekli pruvodi, Ze je tu je-
den, co chce vystupizapiskdia a \ak < rozjel.

Meélo to pro n& fatalni nalédky. Mustl sém ist’ dva razy tak
velky kus gSky. Al to by ege rnsbylo tak zE. Na cvieni
senioru £m pxiSel reskoro a uz &ylo misto. Pry, Zéi mysk-
li, Ze uz mpridu, tak vzali pana Sumneho, céska Mgl
piijst, ak tak na pasblintifsel. Byl vd’ny efe jeden bEon,
tak zustal. A ¥il jim je ho hlupe vyhaat. Ze mi vdali a ze
sm to rebral. Nebral, no, gbral. Bodej by ja, gdyZ mobi
zustal doma. A Sumnygsvéil vala buchem na b jak
Zaba ved Molnarove. To je ta I®venka, co & squ byl
minulé po cvienu v cukrarni.

Nic & nédalo robf. Musel $m nad tym mavntiruku. Sel
sém do cukrarni. Sam. A spiSe nedrssi myskl. Vanilkovy
krem3nyt mi rozpustil adrenalin. Datrs $i eS¢ jeden misto
Mor'narove.

Jarek Kuliha
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Jaro v béhu

Blativa cesta
a zbytky sghu
jaro je v ghu

na Opalené.

Nad udolim svita
den se klube z mrak
z nedaleké trati
zrgji zvuky viaki.

Do rana se vkously
Z té trati nad potokem
Ze se dji veéci
vidét pouhym okem.

Jaro je v Bhu

taji zbytky skhu
nad potokem.
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Bohumir Vidura

25. LaSska polarni expedicyja

Zaznam primého prenosuCeského rozhlasu 22. 2. 2015 v 9, 20

Otazka: Polarni expedici chcete konéné dotdhnout na Andreas
hill, d¥iv se vam to ned#éilo?

To mat tak: naSa laSska polarni expedicyja posledni sgkgamijéla
na zakladni tabor na Solarce, ostatni zme dyckgwggdadku dora-
zili, nale na vrchol Andreas&i(Ondiejnika) uz nam &ebyly sily, bo
zme se #chali moralr rozlozt’ népratelsku rozedku. Rycinu rozka-
du bylo jiste¢eske pivo, kere nam v clatepovali a z kereho nam
hromsky potem rozbolila pala a zeslabila vola.

Otazka: Co se bude dit na vrcholu, co znamena ta jemsko-
takticka operace?

V¢il uZz nas tam nic takehoéahrozuje, tuz vrchol @ité zdolame.
Predy tam probjehfivojensko-takticka operacyja Radegast, bo ten, jak
vime nas toslabuje, ale jak se zpiva v laSskej hymnposiluje.Tam
vstyéime vlajku jak Kralovstvi, tak Markrabstvi laSskelaozmirénu
hymnu z plna hrdla z&gme...

Otazka: Letos se vydavate na Polarni expedici po deatépate,
feknéte nam vice k jeji historii.

Roku 1990 sem ze svoju druZinu, kera se poterrostia v laSsku
Armadu, prvSi raz vydal na expedicyju z Kim pod Ondejnikem
pites Skalku na Ordjnik. Bylo to po vzoru naSichigedkuv, kei
v davnych dobach v zimnigase lupte, zbuje a iti pochybne egzys-
tence — po boku kralovskeho vojska — vydla Skalku zme vicerazy
dobyli, opojeni viéztvim nazpadek se navratili v dobrefeaji Ze zme
byli na Andreas Hillugili na Ondejniku... Kajby, ten je na druhe
straré, nad Frluntem. Odroku 2007 zme svoje sily spojili
z Markrabstvim lasskym Zeladne, odkd kazdy rok Vilej vyrazame
a jak pravim ten pravy vrchol &ité nésky pokdime. Vyjd nas za
chvilu cely krvel, no kolik nas dojccila, to se edtuvidi...

Na otazky redakce odpovidal ZdeVilus I.feceny Chrabry

Vrchol pokdili, v téZzkych polarnich podminkéch v fta ¢tyt najchra-
biejSych... + jeden pies (pozn. red.)
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Cesty Ladislava Dryaka

Tak se nazyva vystava vytvarnika, rfalLadislava Dryaka, ktery
Zije od 60. let minulého stoleti ¥imeckém Diisseldorfu. Za sva dila,
do kterych vklada svoji dusi, vizi, je nositeléady prestiznich ocen
ni v celém site, jeho obrazy byvaji velndiasto nadasove.

Vystavu Ladislava Drydkave frydecké galerii Patvau pipravil
odbor Skolstvi, kultury, mladeze &ldvychovy Magistratu résta
Frydku-Mistku k Mistrovym 85. narozeninam. Vernisdae 9.bezna
2015 byla vystava slavnostotevena, a to vedouci zmineho odboru
llonou Nowakovou. Ta mj. v kratkosti nastinila niéi Zivotopis:

.Ladislav Dryak vzeSel ze skromnych rodinnych gaim které po-
znamenala véalka. S vytvarnymi technikami se sezwainw letech
1945-1949 v urflecko-ptimyslové dil@# Aloise Drobného v Mistku.
Uplatnil je pozdji v praxi, kdy pracoval jako scénicky vytvarnik
v TéSinském divadle nebo firemni navihe grafik. Formovala jej i
literatura o unani, ale i setkavani imdou osobnosti vytvarnéhoésy
(Jan Vaclav Sladek, Jaroslav OISék, Viléem WinsétediS DusSa a
dalsi). Zasluhou Rudolfa Zebroka se stal Dryknem Svazuesko-
slovenskych vytvarnych wfca.

AvSak povaléné idealy spojené se svobodou a demokracii séimali
rozplynuly. Nasledné odmitnuti politické angaZowgthonu gFineslo
problémy v osobnim i usteckém Zivo¢. Bylo mu zruSenglenstvi ve
svazu, nesil prodavat své prace, coZ vyustilo v jeho rozhodrut
opustit republiku. V Nmecku se Drydk stava uznavanou osobnosti,
angaZuje se v politické oblasti, coz se odrazjeho vytvarné tvord,
jejimz prostednictvim bojuje se zlem tohoto&a. UdrZzuje korespon-
denci scetnymi blizkymi, ale i vzdalenymitgteli, svoji neutuchajici
aktivitu vzdy smétuje ke prosgchu a zviditelgni naSeho rsta a kra-
je," rekla Nowakova.

A pak uz dostali slovo dal$fippmni hosté — Dajana Z&palkovéeg-
sedkyré Literarniho klubu Petra Bezte, ktera ve svémifspsvku
nastinila cilou spolupraci mezi literaty v Pobeskyditedevsim pak
s jehocestnym pedsedou Miloslavem Olivou.

»1 &8 mne, Ze naSe nejstatfénka Olga Tldkova (93) se v jedné své
basni dokazala velice vtipnv n&eci vyjadit k peripetiim Mistrovy
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Mezy Ostravicu a FrydPantem 1

Ve Waku € mozZu sté staremwlovéku aji néprijemne ¥cy. Raz
s¢m jel rano z Ostravicel'akem do Liskovca. Vyjelén kapku
ostatni. Ml sém tam cdi ni moc dukZiteho vyizovar'. VTak gijel
do Frydanta, a Zaden #vystupoval. Pravinsi, to je divne, al
asi to jedé dak, ez do Ostravy, bo tam bylo hagdtych Studaku, co
jeli do Skoly. Chviku < nic rérobilo, £dél sém acital knizku.

Za pEt minut @ijel na to same nastupiseXe jeden vak. Na Ost-
ravu. VSecy vyskdili a davaj ven. Relizli z jedneho Vaka do dru-
heho. A ja 8m byl ani gichystany, ani olgkeny a uz &m to
néstihnul. Vak ujel.TuZ, pravingi, co &il? Jizdenku &m mgl do
Liskovca, to je z Frythnta vice Kiometru neZ na Ostravicu. Pra-
vim §i, zag’acene mam(eske drahy &n néokrad, tak zustanu
vtym Waku a pojedu zpatky. No, drahy Skédmebyly, ak od
pruvodii s¥m dostal vypyskovane aji za ty ostatni. Zensmgl ve
Frydrang po gijezdu vystupf, Ze Waky nésu olfivarné a Ze esli
budu chcé jet zag z Ostravice do Liskovca, Z2e mi tu jizdenku
néuzna. Vystupil &m na Ostravici a do Zadneho Liskovca gjeh

Jarek Kuliha
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V dnesni dob jsou jiz dostupné i bylinky z celéhoéta jako nap
anginovnik ¢insky kde se pouZiva uz dlouha tisicileticivé (&inky
co se obsahovych latekegy skryva v sobanginovnik zejména glyko-
sidickeé isoflavonoidy. Jak uz samotny nazev nagyianginovnik se
hodi @i bolestech v krku angép zarétech mandli a @idusek. Jako
prvni pomoc si mizete dat do pusy kousek listu a rozzvykat jej. Pozo
- listy jsou oste pativé, proto opatré, aby nedoslo k podraZai sliz-
nice. U nas anginovnik rigstji seZenete v podehinktury.

V dnesni dob je spousta novych bylin a poznétk Proto pokud se
chcete podit s vaSimi zkuSenostmgi radami , radi vaSe nazory, rady
¢i poznatky otiskneme.

Libor Pastorek

V dalSim gispsvku, bych chél zvlad€ upozornit na rostlinu, ktera
nejen, Ze je velmi dekorativni, ale hlgwrelmi prosgsna svymi
[éCivymi Uginky.

Lécivé Ueinky IBISKU

IbiSek (Hibiscus L.,Malvaceae) neboinskou fiZzi zna jako pokojo-
vou rostlinu snad kazdy. Ale jizZ m&je znam jako rostlina vykazu-
jici  biologicky aktivni latky, kyseliny a vitamy skupiny B a C,
stadou I€ivych &inka. M4 pozitivni @&inek na hladinu glukézy a
cholesterolu v krvi, je rowk prostedek ke sniZeni krevniho tlaku.
Piasobi preventivéy proti  posSkozeni jater a diky antioxédému
acinku chrani ibiSek organismugqu poSkozenim volnymi radikaly.
Byly zjistény rady dalSich &inka ibiSku: antiviroticky, antibakterialni,
protizargtlivy , protinddorovy. IbiSek rowt zlepSujeist viagi.

IbiSkovy ¢aj — Fipravime ho tak, Ze do hrnce s vrouci vodou vhodi-
me hrst ibiSkovych ksta , kratce poveime a nechame 5-10minut
louhovat.Caj mé néervenalou barvu aiieme si ho fisladit medem.

Vyluh kwétu ibiSku sudanského se nachéazi v produktech Begkyd

likérky, divize bylinné sirupy&wellness, Starésbto Na Zbytkach 41,
kde je Ize zakoupit i jako bylinny sirup.

Informace navww.beskydskalikerka.cz
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sochy ,Evropa“ vystavené v blizkosti byvalého mik&ho kina P.
Bezrue.," poznamenalarpdsedky# literati.

Svoji knihu ,Jak voni vzpominky“iiedstavila pitomnym dalsi literat-
ka Jaroslava Kor@a. Obrazky Ladislava Dryaka mo&kpé doplnila
svymi versi, gkteré z nich pednesla.

Nemaly podil na usgadani vystavy ®li i Bietislav Rlucha a Mar-
tin Koneny, ktgi mistrovy obrazy nainstalovali, vSe dotahli dorzda
ného konce, abyste se mohli i vy, vSichni dalSbwumiici uneni, pijit
podivat na dila Jaroslava Dryaka. Vystava buderetevv galerii Pod
sovou do 17. dubna 2015. Proto nevahejte a zayifejto obdivovat!

Dajana Zpalkova

Na salasi

Po dlouhé ziré opet jaro je tu,
rozkvetlé louky jsou v plném kiu.
Kravy a oveéky pasou se na strani,

zvoneky cinkaji, slySet jsou do dali.
A bata v dobrém rozmaru,
hraje jim na fujaru.

Jaroslava Konma - Jak voni vzpominky
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Motto: Jakpak je u nas doma...

Socha Evropy

Frydkym-Mistkym leti zprava:
Pred ,Bezrgim“ stoji krava!
.Néval hlupu®, pravjo stryk,

,20dno krava, je to byk,
na kjerym Evropa sedi
a na Rivieru hledi“.
Na ruce ma holubicu
a syrtiska, co tam licu
na tych bruslach kotovych,
furt po schodech mramorovych
zdola nadul skokaju,
ez dotmy hulakaju.
Staro robka strachym s
,Dyt se to za chvilu zni§,
Ze jich kery ®zlisko,
nézdrapi za uSisko!
Sanova se (il nénosi?
My v leté chodili bosi..."
Ci vi§, co se zejtra staf
Tak décka vychovavame,
lude misto Spasitela
uctivaju Zlate &la,
Setku maju za maskota,
heslo: Po nas potopa...

Olga Tluwkova
Z naSeho kraja (2006)
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Doktor priroda

V dnesSnim dile se zatime na nastavajici jarni obdobi, které sebou
piinasi bohuzel as chliipek. Po zind je lidsky organismus oslaben
ztrdtou imunity z nedostatku slumého svitu a gisunucerstvych vi-
tamini, coZ miva za nasledek Spatnou naladu a Unavulérmgliak
nastavaji n€asgji na konci zimy.

VyzkouSejte nap MEDUNKU LEKARSKOU. Jde o nepzngjsi
ptirodni antidepresivum. Navozuje pocit pohody, zlavstresu je
UZasny uklidujici prostedek i v oblasti traviciho traktu a srdce. Asi
hodinu ged ulehnutim do postele vypijte 1-2 Salky m@dwéhocaje,
jenz si gipravite tak, Ze dvcajové lztky suché mediky zalijete
vrouci vodou a nechte 15 minut odstat a poté pijtanalych dous-
cich.

Jak bojovat s jarni ¢ipkou - ne Ze by se jednalo o vdZn4 onemoc-
néni, ale ryma, kaSel, haflea a bolest hlavy nas dokazekpe potra-
pit. Behem tohoto obdobi je nutné séegevdim vyhybat mism
s lidmi jenzZ jevi piznaky nachlazeni. KaSel je nakazlivy kapénkami
s obsahem vir na 20 az 30 mair Dale je nutné zvySitifjem vody.
Doporituje se vypit aZityii litry denrg. Voda okysléuje krev,¢imz
napomaha vyplavovat bakterie a viry a udrZzuj® thydratované.
ZVIa¥ pri horesce je dilezity prisun tekutin jelikoZ pocenim dochéazi
ke ztrat tekutin. Swj pitny rezim miiZzete obohatit o zelené a bylinné
¢aje. DalSim ginnym krokem je uZivani ZINKU. Zinek napomaha
nasemu imunitnimu systému bojovat s bakteriemi.vilyizeme ho
ziskat ve formy potravinového dogiku ¢i z potravin bohatych na zinek
jako nap. dyiiové seminka, jatrajfechy a veSkerou listovou zeleninu.

Bolest v krku zmirnime kloktanim slané isieé vody, kdy do skleni-
ce dame cca jedntajovou IZici maské soli a dkladne promichame.
Sial m& desinfekni &inky a zvliEuje sliznice. Pro zaji8hi &inku
kloktejte rekolikrat den®. Negijemnou cht slané vody zmirnite
ptidanim medu, fipadré propolisu.

K uvolréni dychacich cest vyuZijte inhalaci, kde do vhodé@éoby
dejte mineralku (vincentku) nebo jiny inh&fé roztok a zaiejte aZz se
za’ne uvohovat para. Do vody fitete gidat bylinky jako napy he-
manekei majoranku pipadré 3-4 kapky éterického olejerd® hlavu
si dejte plenkwi ru¢nik a paru vdechuijte.
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Predkové dnednich Laghtaké déli, Ze rektera jidla, hlava ta
z rostlinnétiSe, je teba omezovat a zachazet s nimi velmi ogatke
nadarmoriikavali ,, z kapusty fuch tulsty nebo z fazolitbch boli“.
Tuéna jidla neomezovali, protoZze debwdéli, Ze v tuku je sila, jako
v Zzadném jiném jidle. Jelikoz byli velmi zboznietli Bibli, tak jim
neuniklo, pré Kain zabil Abela? Ze to byl Zarlivec Zarlivy a neinh
Abelovi odpustit jeho Gsfgh u Boha. Totiz Bh si ho chvalil za dary
v podol# masa, vnitnosti a ZiveiSnych tuki a Kainovi nadaval a vy-
cital jeho pSenici a janen. Jak je znamo Abel byl pastevec a Kain
rolnik.

Proto také se Lachové&novali p‘edevSim pasteveckéntameslu a
obiloviny a zeleninu ¢gstovali jen okrajo¥. Krome prasat, krav a @r
beZze chovali fedevsim ovce. Jeli a skopové péto jiz tehdy
k nejvyhledava&Sim masm.

Samorejm¢ na dennim jideldka Lachi nesndli chybét vajicka
v nejrizngjdi podols. Rikalo se, Ze slepi vejce, td ladsky kaviar.
Dobre wdéli, Ze ve vajéku je cely kulinarni, ale také medicinskygtv
K jidlu Lachové popijeli fedevSim dobra vina, kterd se rodila na vini-
cich Jizni Moravy. Hlawavina, které vyradi Templ&i kolem Cejko-
vic a Velkych Pavlovic. Nebyli by to udatni Lachové, kdyby siotat
vina nepizpisobovali svym pdebam. Obohacovali jeiznymi byli-
nami, aby jejich ozdravna acEbna moc byla jeStetsi...

Theodor /mujguru.blog.c?

LaSsky pravék

Lidstvo Sfilo se v dobach prakych dle toku vod, jak jeijfrozeno,
neba byla to mista nejmensiho odporu. A tu naSe Moijave tom
ohledu zemi fimo klasickou, neltbstala se od doby, kdy se véesini
Evrop objevil ¢lovek, prachodni branou nespetnym loveckym tlu-
pam a horddm, rolnickému a pasému lidu, pozgi bojovnym
podmaniteim, Keltim, Germaidm a nakonec Slovam. Byla to pra-
vé v naSem kraji t. zv. Moravska brana mezi Jeseaikarpatami, jiz
pochodovaly oéma sndry masy prvnich lidi v négtnych generacich;
jejich cestu znamenaji dnes nélezy, jez po nictyzby tisicileti ukry-
ty v utrobach zeg zbytky ¢lovéka a jeho dila.

Touto branou fiSlo knam i ono nové lidstvo, oémZ jsme se
v predeSlém zminili. Zabyvalo se jiZ chovem dobytkaleddvu, jimz
se fedevsim Zivilclovek Sipecky. Zhotovovalo si téZ gebné nastro-
je pro tento novy Zisob Zivota, mlaty hlazeného povrchu s otvorem
pro topirko, z pazourku vystipovalo Sipy a Skrabadla nkrag®vani
tuku a mazder s koZzi ulovenych iati vyraklo nadoby, oviem jen ve
volné ruce, nelw hrreitského kruhu neznalo, ale i tak zhotovovalo
docela i dirkové cedniky, jichz pouZivalo k vyéadyra, tkalo na pri-
mitivnich stavech a pdahivalo zentelé s velkou Uctou a vyznamnymi
obrady, &iic zZrejme v Zivot posmrtny. Dle dokonalejSiho zpracovani
kamene (vrtani a hlazeni) nazvano bylo lidstvemlitidagym (neos
fecky novy, lithos kdmen).

Doba neolitick4, jak téZ tuto dobu nazyvame, &tgk jiz s dobou,
VvV niZ se poinaji objevovati kovy, hlavhbronz; tomu nassdéuji jed-
notlivé nalezy nastréj z tohoto kovu uprotd kvetouci jest doby
novokamenné. Trvani doby neolitick#4 se od roku 7000-100G.p
Kr. (Dr. L. Niederle).

Stopy osidleni neolitického, téZz mladsi doby kande zvaného,
v naSem misteckém kraji chybi¢ & Moravské bra# se setkavame
s rozsahlymi osadami této doby u Vesiai Blahutovic a jinde. Snad
mozno sem Zaditi ojedirélé povrchové nalezy kamennych nilatak
byl vr, 1930 @i drenaznich pracich u Chlebovic, 5 km zapadd
Mistku, nalezen mlat z nazelenalého kamene s atvotgdloZzen je
v misteckém musewastjsi jsou prehistorické nalezy v udoli Gef
nice, jeZ ubiha od svych praniema hde Ondejniku kolem
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hukvaldského hradu na seveeg BruSperk do Odry agtina byvalou
cisaskou silnici do Olomouce asi 9 km zapadod Mistku, ve vsi
Kromé pazourkové Sipky a noziku byl nalezen v okoli Bear&u i
kamenny kadlub na liti bronzovych spon. Ve valudorddukvaldy
vykopal p.rid. witel Jindich Dohnal z Hukvald bronzovy celt (sekyr-
ku). Tam se nasly timské mince. Kamenna motyka s otvorem byla
nalezena v nedalekém Lichriov

Zda se pra&y Ze snad jiz od konce doby neolitické pronikalydigo
ficky Ondejnice z udoli Odry lovecké tlupy, aby v hlubokyptale-
sich a baZinach, jimiz Morava tenkrate byla pokrjtavily zvér i
ptactvo. Zil tu medsd, jelen, srnec, kanec, zubr i tur. Snad si volily
tyto tlupy i giznivé vySiny, pahrbky sé&kolika stran nefistupné, aby
se tu zabezggdy proti dravé z¥ii nebo nevitanym lidem, a zaloZily si
pak pohodové taliste nebo i stanice pro obchoddemi. Tak se zda,
Ze i pahrbek hukvaldsky byl jiz v Seré daveékosti obydlen, 4 jiz
tedy jako stanovistlovca, ktefi tu obchodovali &Zemi, nebo strazisko
nad cestou vedouci od Odry udolim @sjdice a pak fes kopce do
adoli horniho toku Ostravice a do Uher.

Sem by se dal Faditi i val na tajemném Standlu u Mistku. Je to
kopec vzdéleny asiip hodiny na zapad od Mistku a fEstjako nos,
spadajici do misteckosviadnovské roviny. Nenrje kruhovy val 250
kroki dlouhy, v jehoz $edu je homolovity ndsep. Val i s homoli vzni-
kl asi tak, Ze byl kopan kruhovyigop a hlina vrSena na ®lstrany,
navenek i dovnit

O Standlu se v3eobechdji, ze byl na #m hrad, Ze je tam zakopan
poklad, jejz hlidacerna pani atd. &ktefi vidi zase ve valech na
Standlu mohylu markomanského reka dénackého pvodu jména
Standl atp. Ze skrovnych rozni nasg a jinych okolnosti, hlawh
rozsahlé jamy, jiz jepruSen kruhovy val tam, kde protina cestu, jez
sem vede po tahlém svahu Standlu od silnice spojgsnice Chlebo-
vice a St#¢, tedy s op&né strany neZli je onertigry srdz do roviny
misteckosviadnovské, da se usouditi, Ze naspy aadt jsou starou
pasti na medidy a jina zvfata. | jméno Standl, Stand, tomu nsdkiu-
je. Mozno by tu bylo konm¢ poukazati na podobny nalez naiéo
Kotowi, kde asi ve vySi 500 m je mala opéma ploSinka, v jejimz
okoli byly téZ nalezeny ipy nadob a Sipky, jeZz Kniez klade deest
doweku.
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Zdravy Zivotni styl Lachu

Bucéek, vino, dobra mysl a sex

Lasi odjakZiva dbali o zdravy Zivotni styl.éMhlavy otewené, neby-

li vzadném pipact xenofobni, takze mnoho zkuSenosti z této oblasti
ptivaZeli z nejfizrgjSich cest do ciziny.

Ve staré dobré Anglii se jim libilo jidlo, ktestatni Britové nazyvali
zdhadnym tehdy proénpojmenovanim ,hamandeggs”, co si zapama-
tovali jako ,ham a sex‘¢ili dobré jidlo a sex. To se jim hodilo do cel-
kavani novych teritorii a zaffili se na plozeni a rozmnoZovani
s Zzenami v cizich zemich. Timtoigmbem vlast& rozSirovali pomoci
svych potomi vlivy za hranicemi LaSska.

To jeS& netusili , Ze o hodhlet pozdji indicky myslitel a widce
Ghandi se neché slySet, Ze také Anglie své impérxiybudovala na
.bucku a vejcich”.

Z&rovei zpisob gipravy anglického jidla a jeho vyuziti jim byl bli
ky, jelikoZz jakoby kopiroval jejich Zivotni filozdf kteréiikala, Ze
nikdo ti nevezme to ,co snis, vypije$ a s robkanizges".

V piti holdovali spiSe vinu, nez pivu a jinym trdmk. To byla také

pticina toho, Ze si ze vzdalené Italie dovezini ,In vino veritas”.

Porozurgli tomu po svém a zvykliikat ,pij vino, varuj a tas”. Jak je
vidét, zase se zde jidlo snoubilo s celoZivotni fildzdfidlem ziskavali

silu a pak varovali okolni narody a tasili své z#raJak vime,

k valegnym ¢ina s Savlemi a jinymi zbraimi méli daleko, takze tasili
to, co jim bylo viastni — tasili své muzstvi.

LaSskd kuchyh se nezaklddala pouze na kulindrnim &om
v okolnich zemich. Mi svou vlastni, velmi zdravou kuchyni, ktera
byla postavena na ,kusisku dobrého masiska se zelkobzolami*.
Dalo by se¥ict, Ze to bylo narodni lasské jidlo. Lachové sjaka je-
diny narod nali néco pozmgnéné tradéni Uslovi jinych néarotl, Ze
.nejlepsdim gitelem¢lovéka je prase”. Uz davnoied prvnimi zkous-
kami transplantaci lidskych orgama vepich, wWdéli, Ze prae¥ prase
je svym zpisobem zasobarnou nahradnichi gito lidsky organismus.
Proto, kdyZz marodili s nervovou soustavou, takaiali veffovy mo-
zetek, kdyz jim claly problémy jatra, tak si davali vigva jatra na
grilu, nebo také koleno a vigyé kize, kdyZz patebovali ke svému
uzdraveni drahocenny kolagen.
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Z receptaire laSského krale

LaSska stirka
1 liter mlika, 2 vajca, 20 deka hrube muky, deseteka uzeneho
Speka, sul. (4 porce)

Muku, vajca a trosku soli spojime a vypracujem itu&sto. Nastru-
hame ho na hrubym struhadle,
néchame asik 20 minutek proschinéotem to dame do &&ciho mlika
a vayme asik Stw hodiny — furt fa micha! Zrobi se nam stirka, keru
na talfu polijem rozSkvéenym, na drobno nakratym Spekem.
In¢i varianta: stirku na tali ¥fu pocukrujem, pfydame troSku skaty-

ce a polijem rozpus&nym maslem...

Polivka z kralika

Zbytky syroveho masa z kralika — hlavu bez &, srce, pluca, kde-
nova zelenina, mensi cebula, 1ibi¢ek, trocha soli, voda. Na n&-
ky: 2 - 3 polivkove lyZky krupice, 1 vajco, kudék masla, Spetéka
soli. Zeliny (petruska, paZzitka).
V8ecko dokupy uv@me az je maso mjekutke, zcedime, maso oberem

a pokrajem a dame do polivky.
Zavakka — krupicove néky: Krupicu, vajco, sul a maslo umiSame,
néchame par minut odle#epotem malu lyZku oddujem noky do
varycy polivky, vayme e& 10 minutek. Na taiek p'ydame trochu na
drobunko nakrate petruskypazitky.

Pefeny kralik na Speku

Kilo masa z kralika, kusek Speka, vrchovata polivkga lyZka mas-

la, 1 cebula, par struzkuvéesneka, mala lyzka kmina a soli.
Hibet a bjehy od#lime, oplach&m zimnu vodu, vSecky dily posolime,
pokminujem, paemecesnekem a dame do bruéaha pekd). Pry-
dame na drobno nakratu slaninu, cebulu a masier®e v trubje —
podlivame vodu a iielivame vlastni favu — aZ je maso mjekutke a
Zlatave. Podavame z fi@nymi kobzolami a ze salatkem z jarni zele-
niny.
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Vice asi nezli vzduta jizréast misteckého okresu, jeZ se&ipd zve-
dati Palkovickymi lirkami, v druhé kulise Ortdjnikem, aby dostoupi-
la vrcholu v pohrahich Beskydech na hranici moravskoslovenskeé,
byla obydlena v davn@ku rovina g dolnim tokuieky Ostravice, jak
tomu naswdcuji cetrgjSi nalezy mlal (Hrahivka) a jinych stop pra-
davného osidleni. Tvrdi se docela, Ze vei8thyly na pozemku zva-
ném Radlice vykopany igpy popelnic, coZz by byl nalez velmi vy-
znamny pro Mistecko. Frant. Kay&ustos olomouckého musea, tvr-
dil, Ze ony stepy pochéazeji z velkych popelnic...

Vynatek z knihy Dr. Antonina Piecechéla ,Pamatky mésta Mist-
ku a jeho lasského okoli (1934)

Zvona na Beskyd

FrantiSka Pituchova

Zvona na Beskyd Co za hruza i&P?
Od Lyse zbojnicy, od Frydku iyicy.

Daj pozur, Ondra3ku, déd porozvazuj!
Coby si nadarmo sy Zivot nézmaul.

Swvuj Zivot rezmarul, ani mlados svoju.
Vyhni s5, Ondrasku, nerovnemu boju.

Zbojnicka pisé
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Drevény vék na LaSsku

Rozeznaval-liimsky basnik Ovidiugtyii véky lidské — zlaty, gtbr-
ny, medény a Zelezny, mozno na LaSsku tdteefici jeS& rozmnoZiti
o vk diewny. Byl ¢as, kdy bylo na LaSsku ze¢eva ténst vSe, od
véci nejvyznamajSich, jako byl stanek boZzi, kostel, az p@dgtty
denni pateby, jako je &wna lZice, jiZz pojidal Lach &y pokrm vez-
dejsi.

A tak i nejstarSi pamatky lidové kultury lasskéy ¥tSinou ze teva
a z téhoz dvodu propada také zkaze pamatka za pamatkou.

Ze v3e na LaSsku bylo kdysi z&eda, nelze se diviti; vzdykraj dre-
vem @gimo oplyval. Mistecky okres, jenZ leZi véestu LaSska, chlubi
se je&t dnes ve své jizni polovici hlubokymi lesy, ktexkpyvaji stra-
n¢ naSich Beskyd a hor.

Na LaSsku byla kdysi cela vesnice i s kostelemlynem ze teva.
Snad jen fojtstvi se svymi baroknimiesthami a bilymi zdmi, jak to
vidime v okoli misteckém n&pv Chlebovicich, se odraZelo od Sedi-
vého stada chalup v syté zeleni zahrad a stnarzptylenych.

V Tiché u Frenstatu se nam zachoval dodnes taksagny kostel,
postaveny na gkném skalnatém kopku nad bystrym Tichavskym
potokem. Je zaggeno sv. MikuldSi a jeho vznik celkem shodse
klade do let 1510, kdy jej dal biskup StanislavZiupos¥titi.

Tvrdi se, Ze kostelik nebyl postaven naraz, nylerpostaveno bylo
pavodre presbyterium, docela pry v 11. nebo 12. stolehl@ecky),
lod’ poté snad r. 1500, jak tomu n&d¥uji napisy na trdmech po obou
stranach dvé do lodi, na nichZz jest napsano: Stavil mistr
Scedrm...(vpravo) a an ...czasu ...Purgmistr. Na jimaalovaném
trdmu, jenz byval u olté, je podobnym pismem napsano: ...a panie
MCCCCC (1500). Népisy jsou dnes zakryty prkny.

VézZ, nejvyznamSi sowdst tichavského kostela, byla postavena
teprve vr. 1662, jak patrno z koroutky, jeZz je timto letop&tem
opatena a byly sata v r. 1903. Podobn zamek u dvé pod ¥zi ma
letopaet 1662.

AvSak nebyly na LaSsku jen kostely venkovska,ljgly sta¥ny ze
dieva; ze #eva postaven byl napkostel Sv. MikulaSe v 8st€ Mistku,
nyrejsi kostel sv. Jakuba. Dle visitaiho protokolu z r. 1582 za faga
Adama Pacinia byl tento kosteledeny, jen z kiru zcny, s obrazem
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Zajimavy je i ndzor Matice moravské z roku 1986,0ndras &bec
nebyl syn fojta z Janovic... SAm A. Sivek uvadiyvZousednich Vy-
$nich Lhotach byl rod fajtSebest, kteti byli piibuzni s fojtem Jano-
vickym. Ondrés jim rél past jako chlapec dobytek. Soudi, Ze z toho
mohla vzniknout pezdivka Sebesta.

Ano, piezdivka. Proto nebyla v knihach zapsana. Neni bez povSim-
nuti, Ze jeden z vrchblmasivu Lysé hory méa jméHsebestyna.Fu-
cimanku tam nenajdemeii®m je prokdzano, Ze roku 1708 potvrzuje
hrak¥ Prazma fojtovi Ondrovi z Janovic majetkové praw Ltysou
horu. V té dob jiz Ondras davno zbojéil... O rok pozdiji - ve vytu
fojtovych dédict - Ondras také neni.

Je3t se viak nabizi jedna UvalBuaty Sebastian(lidové Sebestian,
Sebesta...) byl od pradavna patronem chudychiaviéenych. Pezdiv-
ka Sebesta mohla mit tento zaklad. Mohl siit&lat uZ i jeho otec,
ktery v3ak se ji pozii ziekl, steji jako svého syna zbojnikRikejme
proto radji jen to, co je opravdu doloZzen@ndras z Janovic...

K. Biefel, der Rauber Ondra (opis rukopisu B. Brabkece, dkana v
Dobré)

"...Ihr Fuhrer war der, am 13. November 1680 injdeowicer Richte-
rei geborene Sohn des Richt&chebestaAndreas, Ondra genant.
Die in der dobrauer Pfarrei aufbehawrte Taufmatrikom J. 1652
weist Seite 500 Ondras Geburtstag, Eltern und Rathie foglt, auf:

1680 Parentes Compatres Infans
mensis Ondra Ffogt Janov | Jura Korbassuv
November Dorothea uxor Eva Czarbulova| Ondra

Nepeswdéily mne ani rodové materialy, které mi zaslal paartih
Fuciman o kéenech rodu Fucimanv Janovicich. Bbuzensky vztah
OndréSe a JuraSe (ten byl diedniho zapisu Fuciman) se sice traduje,
ale Ondra8v otec je v matrice v Dobré zapsan jako Ondra, faito]
vicky. Jméno, aniipzvisko Fuciman tam uvedeno neni...

Z. V. Krulikovsky
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Ondr&s z Janovic
Znovu k otazce zbojnikova gjmeni

Tento ¢lanek vySel v dostavniku jiz W. 2 roku 2011. Vzhledem
k tomu, Ze se stdle vyskytuji nejasnosti a nepadlené nazory —
doplnény ¢lanek otiskujeme znovu.

Jak se doopravdy jmenovél,jak skut&né zrélo prijmeni legendarni-
ho zbojnika t6 otdzka. AZ do poloviny 20. stoleti se v3eolsettado-
valo, ze pijmeni zbojnika Ondra3e #o Sebesta.Aviak roku 1958
vychéazi knizka Aloise Sivk®ndras z Janovic,ktera se snazi vej-
nost [eswdcit, Ze OndrasS se jmenovaluciman. Autor vychazel z
nazoru Aloise Adamuse, ktery udajmychazel z matrik a gruntovnich
knih. Jmého Sebestashrozsiit az FrantiSek Slama ve svém dile Pan
Lysé hory, které bylo vydano roku 1891. Stejny mgasko Sivek o
ptimeni OndrdSe vyslovuje i autor posledni publikac®ndrasi H
Tichanek.

Dlouholetym vyzkumem tohoto problému jsem osbdaSel k jinému

zawru:

V matrice farnosti v Dobré, kam Janovic&ase zrozeni zbojnika
paftily, neni uvedeno iffjmeni Zadné. Je tam zapsano: 13. listopadu
L.P. 1680 se narodiDndra, syn fojta Ondry z Janovic. Nikde v Zad-
nych dokumentech dobovych ani pé@ich @Fijmeni Fuciman (Fut-
ziman) se v souvislosti s OndraSem nevyskytujezapotebi si ue-
domit, Ze v té dobptijmeni nebyla ustalena, povinnosijmeni byla
nafizena mnohem po#fi. Slo jen o pezdivky, ¥ejmé ve snaze jed-
notlivé osoby rozliSit. To proto, Ze i v jedné natlbylo nskolik On-
drt, Juit, Jari atp.

Jiii Tichdnek sam uvadi podiv, @rsi otec Ondrase zmil piijment,
kdyZ po otci by se #h jmenovat Kavalec...Jméno Fuciman se Ugajn
uvadi u jména fojtova bratra. Z toho jediného udgute Ondras byl
také Fuciman. JenZe jedinyedini zaznam ze 17. dubna 1715 - dva
tydny po smrti OndraSe - doklada, Ze ho zdhita Futziman aus
Malenowic. Naopak pijmeni Sebestase v fiznych zapisech vyskytu-
je davno ped FrantiSkem Slamou. Je k neviZe tyto zapisy uved|
jako prilohu sdm Alois Sivek ke své knize.
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sv. MikulaSe na zlatém pozadi na hlavnim i@ltRoku 1602 kostel
vyhorel a postaven byl teprve pagidz tvrdého staviva a zaseen sv.
Jakubu. Kdy byl kostel dost&w, nelze se dopatrati...

Listinnym materialem d& se doloZiti, Zéesini a dolni konec osady
Palkovic u Mistku vzrostl hlawnv 17. a 18. stoleti, Podfi u Palkovic
pod Hirkami taktéZ koncem 17. a natasku 18. ¥ku (pasek#).

V Metylovicich daly by se snad hledati chalup$tjestarsi, nebdje
jich tam dosud tolik, Ze to kazdéhtitple svérazu pssi. Metylovice
byly jiz ve stoleti 16. dosti rozsahlé, nékta postavil roku 1577 bis-
kup Stanislav Pavlovsky kostel.

Je jisto, Ze & jest nejstar&tasti kostela sv. Jakuba a Ze nejen kostel
byl kdysi ze deva, ale i ¥tSina dond na namisti a v ulicich mistec-
kych a podob& i ve Frydku, Frenstatp. R. néla alespé diewné
piedky, jak to je&t dnes tam lze vidi. Zajimavé jsou v tom ohledu
domy na Hluboké ulici ve Frydku nebo i domy na sathfrenStat-
ském. Zda setbec, Ze rynkovni domy v Mistku byly vzadu z tvrdého
staviva, jen vpedu ngly paviate a podloubi zerdva.

Ze se ptalo budovati z kamene a cihelglm rizné giciny. Prede-
vSim to bylo nebez@gé ohre, jez pohnulo zedpanské tady jiz za dob
Marie Terezie a ovSem novi¢aJosefa Il., aby naléhaly na to, aby se
nesta¥lo ze deva.

Pres tuto zlobu a néjzen doby udrZzelo se dodnes v Mistku a hkavn
na venko¥ ve vesnicich Metylovicich, Palkovicich, MyslikiKazlo-
vicich, na Podiii a v Chlebovicich hoghdievenych chalup, o jejichz
st&i vSak se Ize dnes vysloviti jetiilplizné...

MoZno pak vubec 18. stoleti ozw#i za dobu rozketu diewného
stavitelstvi na naSem LaSsku.

Bohumir Jaro¥k dal podst k tomu, aby se v Roznéyp. R. postavila
stara valaSskagdina nebo risto a to tak, Ze by ségnesly vyznéné
dreveéné budovy z RoZnova a okoli na jedno misto. | pdsskuteiné
roznovsky muzejni spolek v lazgkém parku v RoZzn@vp. R. celé
nantsti z dewnych valasskych chalup s radnici i hospodou.
(Dreweny kostel je ve skanzenu z laSskycéti{ovic, steji jako i jiné
stavby z LaSska — pozn. redakce)

NuZe takové Metylovice jsou dodnesvpdnim a nefalSovanym muse-

em v girod, museem laSského razu aieba sem chalupy svazeti; je

jen na obecenstvu, aby se na teékny kout s¥ta piSlo podivati.

OvSem Metylovice jsou trochu schovargg s¥tem, ponechéavajice
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si své krasy a zapach svych koZi pro sebe, aleskdéfici, pronikne
tam pismykem meziCupkem a Kralovou horou od Palkovic aneb
pies kopec od Frydlantu n. O.

Na LaSsku nepigbujeme stadti Skansen, kdyZ jej jeStmame po-
hromad pavodni podob a malebnosti. Navstivte Palkovice a Metylo-
vice, navstivte metylovskfupek nad nimi a pokochéate se neobvykle
péknym rozhledem na Mistek a Frydek s Sirym okolim...

Vynatek z knihy Dr. A. Piecechtla ,Pamatky mésta Mistku a jeho
laSského okoli* (1934)

Pisai jara

A opét je tu jaro krasné
i pt&ci z daleka se vrétili,
by v pisnich svych, své trylky jasné
po celé zemi ronili.
AZ probudili zel& v jeji skrysi,
i syté barvy pestrych kytek.
Ty posely pak celoiisi,
za zgvu ptaich pisnéek.

A ¢lovek hyckan sezim vankem,
prosycen uni kwvéta raSicich,
omamen jegtzimnim spankem
rozléva usniv po licich.

A rolnik za pluhem si zpiva,
kdyZ s laskowechra rodnou zem.
Divkam se srdce rozechviva,
kdyz libaji se s milencem.

Jaro svym kouzlem div§ini.
Svym dechem ovane i morousy.
VSem tvofim zd4 se, Ze jsou jini,
v8ak jaro usmiva se pod vousy.

Radek Zvak
Prosté rymovéky (2010)
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PreSel Ondras fres ddinu

PreSel OndraSies ddinu,
prepasal se karabinu,
Sel ges Lysu, pes buky,
zahvizdal na zbojniky.

Zbojnici nanho ¢ekali,
odzymek mu tacovali,
obuchami téili,
tak OndraSa zdravili.
Jak ohgt dohdivaly,
mlhy na Lysu sidaly,
na cestu se vydali,
chodnik ku Frydku znali.

Boris Zvada - Ondras
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Kopecek ve Skalici

Znat to, jak v bajkach a pohadkach dyckyicmalkho, revyznam-
neho vyhraje nadimsi velkym asilrnym? Tak je to aji v noSovickym
pivovare.

Tak v tym pivovée < vSecky prohlidky kota na degustai vézi.
No, v8ecky ni, bo &ej chcurude uSporovajakusi korunu a potem su
po dvuch hodinach o Zizni. Tak z t&7e je vidt na hlavni beskydske
hory a kopéky. Od Smrka, f&$ Lysu, Travny, PraSivu, ku Goduli.
Enom ni na Radhd%a ku soSe Radegasta. A to je chyba, bo pivovar
ma ku mu sil'ny vztah. AE néidé s tym nic urohi. A vité cemu? Bo
temu vyhtdu z te pivovarskedZe stini maly kope€ek ve Skalici. Ska-
licka Straznica.

Dycky, jak jedu na kélz NiznichChot pres Skalicu do Basky, tak
pravim, Ze ho rli davno tymi blidozerami splanirova jak robili v
NoSovicach tu fabryku na auta. DySim dycky tajaknpdokomotyva,
alé jak £m uz navrchu u koska, tak n¢ to zag prejdé, a €m rad, Ze
s mozu zvet dolu.

A vits, cosi myslim? Ze je aji v zajmdLasskeho kralovstvja a vede-
ni pivovara, Ze ten kope&splanirovali.

Jarek Kuliha

Skalicky kostel — Boris Zvada
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Pranostiky na jaro

Na svateho Josefa&kny dén, uroda dobra po cely rok.
Mlhy po Velikonocach, mihy aji v stfu..
DyzZ leje na Floryjana (4. 5.), abv bud hromada.
Na urbanuv &n pospjes zasden (25. 5.).

~ 7

(z TeSinského kalendé)
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LaSska chalupa — Boris Zvada
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